


 

 
  
 
 
 
 
 



 

 
Вступ 

 
             Програма з навчальної дисципліни «Фізіологія» складена у 
відповідності з освітньо-професійною програмою для підготовки фахівців 
другого (магістерського) рівня  спеціальності 221 Стоматологія, галузі знань 
22 Охорона здоров’я, Закону України «Про вищу освіту» від 01.07.2014 р. 
№1556-VII (ст.13, п.7), положення «Про організацію освітнього процесу в 
ПВНЗ «Міжнародна академія екології та медицини», методичних 
рекомендацій, затверджених Центральним методичним кабінетом вищої 
медичної освіти МОЗ України щодо розробки програм навчальних дисциплін 
відповідно до галузевих стандартів вищої освіти. Дисципліна «Фізіологія» 
належить до розділу Загальної підготовки навчального плану підготовки 
здобувачів вищої освіти другого освітнього (магістерського) рівня. 

 
Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 
показників  

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів  – 10,0 Галузь знань: 
22 Охорона здоров’я  

Модулів – 2 
Спеціальність: 
221 Стоматологія 
 

Рік підготовки: 
Змістових модулів – 17 2-й 
 Семестр 
Загальна кількість годин -
300 

ІІІ-й ІV-й 
Лекції 

 Освітній рівень: магістр 

20 год. 30 год. 
Практичні 

60 год. 70 год. 
 

Самостійна (індивідуальна) 
робота 

55 год. 65 год. 

 

Вид контролю: Поточний та 
підсумковий модульний 
контроль, екзамен 

  
 
 
 
 
 



 

 
Предметом вивчення навчальної дисципліни є закономірності функцій та 
процесів у цілісному організмі та його частинах (системах, органах, 
тканинах, клітинах), виявлення причин, механізмів й закономірностей 
життєдіяльності організму на різних етапах онто- і філогенезу у взаємодії з 
навколишнім середовищем у динаміці життєвих процесів. 
 

Міждисциплінарні зв'язки: навчальна дисципліна ґрунтується на 
вивченні студентами медичної біології, гістології, цитології і 
ембріології,латинської мови, етики, філософії, екології,медичної та 
біологічної фізики, медичної хімії, біологічної та біоорганічної хімії й 
інтегрується з цими дисциплінами; закладає основи вивчення студентами 
патофізіології, патоморфології, оперативної хірургії та топографічної 
анатомії, деонтології та пропедевтики клінічних дисциплін, що передбачає 
інтеграцію викладання з цими дисциплінами та формування умінь 
застосовувати знання з  фізіології в процесі подальшого навчання й у 
професійній діяльності; закладає основи здорового способу життя та 
профілактики порушення структури та функцій у процесі життєдіяльності. 
 

 
 

1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни «Фізіологія» випливає із цілей 
освітньо-професійної програми підготовки здобувачів другого освітнього 
(магістерського) рівня вищої освіти  та визначаються змістом тих системних 
знань і умінь, котрими повинен оволодіти лікар. Знання, які студенти 
отримують із навчальної дисципліни "Фізіологія", є базовими для блоку 
дисциплін, що забезпечують природничо-наукову і професійно-практичну 
підготовку.  
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізіологія»  є:  
- розкриття фізіології людини як науки про життєдіяльність організму у 
взаємодії його із зовнішнім середовищем. Фізіолгія людини є важливою 
теоретичною та біологічною основою медичних знань, які спрямовані на 
підтримку здоров’я людини та її активної діяльності 
1.3. Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє 
дисципліна «Фізіологія».           
         Згідно з вимогами Стандарту вищої освіти дисципліна «Фізіологія» 
забезпечує набуття студентами наступних компетентностей:  
Інтегральна:  
- здатність трактувати загально-біологічні закономірності, що лежать в 
основі процесів життєдіяльності людини. 
Загальні:   
- здатність до абстрактного мислення, аналізу та 
синтезу;  
- здатність вчитися і оволодівати сучасним знаннями; 



 

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;  
- знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності; 
- здатність приймати обґрунтовані рішення; 
- навички використання інформаційних і комунікаційних технологій;  
- визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих 
обов’язків.  
 Спеціальні (фахові, предметні):  
- знання принципів побудови  і функціонування ефекторних тканин 

організму;  
-  знання механізмів нейрогуморальної регуляції функцій організму;   
- знання основних форм вродженої і набутої  поведінки людини і тварин;   
- занання основних принципів застосування досліджень з  фізіології 

людини.  
 

 
                                             Матриця компетентностей  

 
 
№  Компетентність  Знання  Уміння  Комунікація  Автономія та 

відповідальність  
Інтегра льна компетентність  

Здатність розв’язувати типові та складні с пеціалізовані задач і та практичні про блеми у професійній діял 
ьності у галузі охорони здоров’я, або у процесі навчання, що  передбачає проведення досліджень та/або 
здій снення інновацій та характеризується комплексністю та невизначеністю умов та вимог.  

Загал ьні компетентності  
1  Здатність 

застосовувати 
знання з  
фізіології людини 
в практичних 
ситуаціях  

Мати  
спеціалізовані 
концептуальні 
знання, які набуті у 
процесі навчання  

Вміти 
розв’язувати 
складні задачі і 
проблеми, які 
виникають у 
професійній 
діяльності  

Зрозуміле і 
недвозначне 
донесення 
власних 
висновків, знань 
та пояснень, що 
їх обґрунтовують 
до фахівців та 
нефахівців  

Відповідати за  
прийняття рішень у 
складних умовах  

2  Знання та 
розуміння 
предметної 
області фізіології 
людини  

Мати глибокі 
знання із структури 
професійної 
діяльності  

Вміти 
здійснювати 
професійну 
діяльність, що 
потребує 
оновлення та 
інтеграції знань  

Здатність 
ефективно 
формувати 
комунікаційну 
стратегію у 
професійній 
діяльності  

Нести 
відповідальність за 
професійний 
розвиток, здатність  
до подальшого  
професійного  
навчання з високим 
рівнем автономності  



 

3  Здатність до 
вибору стратегії 
спілкування, 
здатність 
працювати в 
команді, навички 
міжособистісної 
взаємодії  

Знати тактики та  
стратегії 
спілкування, закони 
та способи 
комунікативної 
поведінки  

Вміти обирати 
способи та 
стратегії 
спілкування для 
забезпечення 
ефективної 
командної 
роботи  

Використовувати 
стратегії 
спілкування та 
навички 
міжособистісної 
взаємодії  

Нести 
відповідальність  
за вибір та 
тактику  способу 
комунікації  

4  Здатність до 
абстрактного 
мислення, 
аналізу та 
синтезу, здатність 
вчитися і бути 
сучасно 
навченим  

Знати способи 
аналізу, синтезу та 
подальшого 
сучасного навчання  

Вміти 
аналізувати 
інформацію, 
приймати 
обґрунтовані 
рішення, вміти 
отримувати 
сучасні знання  

Встановлювати 
відповідні 
зв’язки для 
досягнення 
цілей  

Нести 
відповідальність за 
своєчасне набуття 
сучасних знань  

5  Навички 
використання 
інформаційних і 
комунікаційних 
технологій  

Мати глибокі знання 
в галузі 
інформаційних і 
комунікаційних 
технологій, що 
застосовуються у 
професійній 
діяльності  

Вміти 
використовувати 
інформаційні та 
комунікаційні 
технології у 
професійній 
галузі, що 
потребує 
оновлення та 
інтеграції знань.  

Використовувати 
інформаційні та 
комунікаційні 
технології у 
професійній 
діяльності  

Нести відповідаль- 
ність за розвиток  
професійних знань  
та умінь.  

6  Здатність 
оцінювати та 
забезпечувати 
якість 
виконуваних робіт  

Знати методи 
оцінювання 
показників якості 
діяльності  

Вміти 
забезпечувати 
якісне 
виконання 
робіт  

Встановлювати 
зв’язки для 
забезпечення 
якісного 
виконання робіт  

Нести 
відповідальність за 
якісне виконання   
робіт  

7  Визначеність і 
наполегливість 
щодо поставлених 
завдань і взятих 
обов’язків   

Знати обов’язки та 
шляхи виконання 
поставлених 
завдань  

Вміти визначити 
мету та 
завдання бути 
наполегливим 
та сумлінним 
при виконанні 
обов’язків  

Встановлювати 
міжособистісні 
зв’язки для 
ефективного 
виконання 
завдань та 
обов’язків  

Відповідати за   
якісне  виконання  
поставлених  
завдань  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності  
1  Знання  

принципів  
побудови  і  
функціонування 
ефекторних 
тканин організму   

Знати  перебіг 
основних 
метаболічних 
шляхів  
організму  за  
фізіологічних умов, 
напрямки їх 
гормональної 
регуляції та основні 
причини їх 
спадкових і  
набутих порушень  

Описувати 
механізми 
функціонуванн 
я фізіологічних 
систем  
організму 
людини та їх 
регуляцію  

Зрозуміле і 
недвозначне 
донесення 
власних 
висновків, знань 
та пояснень 
щодо даного 
питання  

Нести 
відповідальність  
за  якість  
виконаної роботи  

2  Знання механізмів 
нейрогуморальної 
регуляції функцій 
організму.   

Знати  
фізіологічні  
механізми, що  
лежать в основі  
функціонування  
органів 
шлунковокишкового  
тракту,  нирок, 
нервової  та 
м’язової систем, 
сполучної тканини, 
ендокринних  
залоз  

Вміти  вірно  
підбирати  
адекватні  
методи  для  
вивчення  
фізіологічних  
процесів  у  
організмі  
людини  

Характеризувати 
особливості 
протікання 
фізіологічних 
функцій різних 
органів  

Нести 
відповідальність  
за прийняття 
рішення при  
самостійному виборі 
навичок  
вивчення літератури,  
присвяченої 
фізіології людини.  

3  Знання основних 
форм вродженої і 
набутої  
поведінки 
людини і тварин   

Мати  
спеціалізовані  
знання про людину, 
ії органи та  
системи   

Вміти 
користуватись 
методами 
статистичного 
аналізу 
експериментал 
ьних 
результатів 

Зрозуміле і 
недвозначне 
донесення 
власних 
висновків, знань 
та пояснень 
щодо даного 
питання 

 Нести 
відповідальність  
за прийняття 
рішення щодо  
оцінювання 
результатів 
експерементальних 
досліджень 

4  Знання основних 
принципів 
застосування 
досліджень з  
фізіології людини   
  

Знати роль і 
особливості 
застосування 
досліджень з  
фізіології людини   
  

Проводити 
розрахунки 
фізіологічних 
показників 
 

Встановлювати 
зв’язки для 
дискусії при 
виборі 
фізіологічних 
показників   

Нести 
відповідальність  
за прийняття 
рішення щодо  
оцінювання 
результатів 
лабораторних 
досліджень  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Результати навчання:  
Інтегративні кінцеві результати навчання, формуванню яких сприяє 

навчальна дисципліна:   
- «Фізіологія» як навчальна дисципліна закладає фундамент для 

формування в подальшому наступних програмних результатів навчання 
згідно з Стандартом вищої освіти України підготовки фахівців другого 
(магістерського) рівня спеціальності 222 Медицина:   

1. Встановлювати найбільш вірогідний або синдромний діагноз 
захворювання (за списком 2) та призначити лабораторне та/або 
інструментальне обстеження хворого.  

2. Планувати заходи для запобігання розповсюдження інфекційних 
хвороб, проводити виявлення і ранню діагностику інфекційних 
захворювань (за списком 2).  

3. Виявляти фактори ризику виникнення та перебігу захворювання.  
4. Визначати негативні фактори навколишнього середовища. 

Проводити оцінку впливу соціально-економічних та біологічних 
детермінант на здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції.  

5. Дотримуватися здорового способу життя, користуватися засобами 
саморегуляції та самоконтролю.  

         Результати навчання для дисципліни: По завершенню вивчення 
дисципліни «Фізіологія» студенти повинні  
         знати:   
– Процеси збудження і їх показники у збудливих структурах. 
– Механізми поширення збудження по нервах, в ЦНС та в ефекторних 

системах. 
– Загальні принципи регуляції функцій організму та  її конкретних 

механізмів. 
– Функціональні  системи організму, іх роль у забезпеченні  

пристосувальних реакцій організму. 
– Механізми функціонування окремих органів та систем. 
– Механізми регуляції органів та систем. 
– Нормальні показники функціонування організму людини. 

 
вміти:  

– Оцінювати показники фракційного зондування шлунка. 
– Оцінювати показники фракційного зондування 12-палої кишки. 
– Визначати зміст гемоглобіну крові. 
– Визначати групову належність крові в системах АВО і  Rh-фактору. 
– Оцінювати загальний аналіз крові. 
– Оцінювати лейкоцитарну формулу крові. 
– Вимірювати артеріальний тиск за методом Короткова. 
– Аналізувати нормальну електрокардіограму. 
– Робити фазовий аналіз серцевого циклу на підставі полікардіограми. 
– Проаналізувати ехоКГ. 
– Робити аналіз статичних показників зовнішнього  дихання. 



 

– Аналізувати спірограму (оцінка статичних та динамічних показників 
зовнішнього дихання).  

 
 

2.ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться  300 годин  10,0 кредитів 
ЄКТС, у т.ч. лекції  50 год., практичні (семінарські заняття) 130 год., 
самостійна робота  120 год.  Нормативна дисципліна.  
 

Програма дисципліни структурована на 2 модулі, до складу яких 
входять блоки змістових модулів: 

Модуль 1. “Загальна фізіологія та вищі інтегративні функції”. 
Змістові модулі: 

1. Введення в фізіологію. 
2. Фізіологія збудливих структур.  
3.Нервова регуляція функцій організму.  
4. Фізіологія сенсорних систем. 
5. Роль центральної нервової системи (ЦНС) у регуляції рухових функцій. 
6. Роль автономної нервової системи у регуляції вісцеральних функцій. 
7. Гуморальна регуляція та роль ендокринних залоз у регуляції вісцеральних 
функцій. 
8. Фізіологічні основи поведінки. Фізіологія емоцій. 
9. Когнітивні функції. 
10. Фізіологія трудової діяльності і спорту. 

Модуль 2. “Фізіологія вісцеральних систем” 
Змістові модулі: 

11. Система крові. 
12. Система кровообігу. 
13. Система дихання. 
14. Енергетичний обмін. 
15. Терморегуляція. 
16. Система травлення. 
17. Система виділення. 

 
 
Модуль 1. “Загальна фізіологія та вищі інтегративні функції” 
 

Змістовий модуль 1. Введення в фізіологію 
 
Задачі: 

Ø Навчити студента правилам постановки задачі 
Ø Пояснювати фізіологічні основи методів дослідження функцій 

організму в експерименті на тваринах та при дослідженні функцій 
людини при різних фізіологічних станах 



 

Ø Аналізувати етапи фізіології як фундаментальної дисципліни в 
медицині та внесок окремих вчених на кожному етапі. 
Тема 1. Предмет і задачі фізіології. Методи фізіологічних 

досліджень 
Фізіологія – це наука, яка вивчає об’єктивні закономірності функцій 

організму людини та його структур (систем, органів, тканин, клітин) у їх 
єдності та взаємодії організму з зовнішнім середовищем. 

Фізіологія як наукова основа медицини про функції організму, шляхи 
збереження здоров’я і працездатності. Значення фізіології у підготовці 
лікаря. 

Методи фізіологічних досліджень: спостереження, експерименти, 
моделювання. 

Рівні будови організму людини та його функції. Єдність організму й 
зовнішнього середовища. 

Фізіологічна характеристика функцій, їх параметри. Взаємозв’язок 
між структурою й функцією. Вікові та статеві особливості функцій. 

Функції клітин, тканин, органів, фізіологічних систем організму.  
Гомеостаз. 
 
 
 
 
Тема 2. Основні етапи розвитку фізіології. 
Характеристика розвитку фізіології. Роль  робіт У.Гарвея, Р.Декарта. 

Становлення і розвиток фізіології в ХІХ столітті (К.Бернар, Е.Дюбуа-Реймон, 
У.Кеннон, К.Людвіг, Ч.Шеррінгтон). 

Внесок робіт І.М.Сєченова, І.П.Павлова, М.Є.Введенського, 
О.О.Ухтомського, Л.А.Орбелі, П.К.Анохіна, П.Г.Костюка у розвиток світової 
фізіології. 

Українська фізіологічна школа – В.Я.Данилевський, В.Ю.Чаговець, 
Д.С.Воронцов, П.М.Сєрков, П.Г.Костюк, В.І.Скок, М.Ф.Шуба, Г.В.Фольборт, 
В.В.Фролькіс, П.Г. Богач. 

 
Змістовий модуль 2. Фізіологія збудливих структур 

 
Задачі: 
Ø Пояснювати механізми розвитку потенціалу спокою й 

потенціалу дії в нервових і м’язових волокнах та інтерпретувати 
їх параметри 

Ø Пояснювати механізми дії електричного струму на збудливі 
структури й інтерпретувати вплив електричних імпульсів з 
різними параметрами на мембранні потенціали нервових і 
м’язових волокон 

Ø Робити висновки про збудливість нервових і м’язових волокон на 
підставі величини ґраниці деполяризації, мембранного шуму та 
сумації гальмівних та збуджуючих процесів 



 

Ø Пояснювати механізми та закономірності проведення нервового 
імпульсу нервовими волокнами, інтерпретувати причини 
порушення провідності 

Ø Пояснювати механізми хімічної передачі збудження через 
нервово-м’язовий синапс. 

Ø Інтерпретувати механізми блокади нервово-м’язового проведення 
збудження 

Ø Пояснювати механізми спряження збудження та скорочення у 
поперечно-посмугованих м’язових волокнах, скорочення та 
розслаблення 

Ø Інтерпретувати залежність характеру скорочення м’язів від 
сили та частоти подразнення 

Ø Інтерпретувати роль факторів, від яких залежить сила 
скорочення м’язів 

Ø Інтерпретувати електроміограму. 
 
 

Тема 3. Мембранні потенціали. Потенціал спокою і потенціал дії  
Збудливість як основа реакції тканини на подразнення. Будова та 

функції клітинних мембран. Транспорт іонів через мембрани. Іонні канали 
мембран, їх види, функції. Іонні помпи мембран, їх функції. Іонні ґрадієнти 
клітини – іонна асиметрія. Рецептори мембран, їх функції. 

Мембранний потенціал спокою (ПС), механізми походження, методи 
реєстрації, параметри ПС. Фізіологічна роль ПС. 

Потенціал дії (ПД), механізми походження, методи реєстрації, фази 
ПД, параметри ПД. Фізіологічна роль ПД. 

Зміни збудливості клітини під час розвитку ПД. Періоди абсолютної 
та відносної рефрактерності, механізми їх походження, фізіологічне 
значення. 

Зміни мембранного потенціалу при дії електричного струму як 
подразника. Локальна відповідь. Рівень критичної деполяризації. Ґраниця 
деполяризації як міра збудливості. 

Дія струму на збудливі тканини, використання його у клінічній 
практиці. 

 
 
 
Тема 4. Проведення збудження нервовими волокнами та через 

нервово-м’язовий синапс. 
Фізіологічні властивості нервових волокон. Механізми проведення 

нервового імпульсу мієліновими та безмієліновими нервовими волокнами. 
Закономірності проведення збудження. Швидкість проведення збудження, 
фактори, від яких вона залежить. Характеристика нервових волокон типу А, 
В, С. 



 

Нервово-м’язовий синапс, його будова, функції. Механізми хімічної 
передачі збудження через нервово-м’язовий синапс. Потенціал кінцевої 
пластинки (ПКП). Фізіологічні механізми блокади нервово-м’язової передачі. 

Тема 5. Властивості і механізми скорочення та розслаблення 
скелетних м’язів.  

Функції та властивості скелетних м’язів. Типи м’язових волокон. 
Типи скорочення м’язів залежно від частоти подразнення: одиночні, 
тетанічні. Типи скорочення м’язів залежно від зміни їх довжини та 
напруження: ізометричні, ізотонічні. Залежність між довжиною м’язового 
волокна та його напруженням. Залежність між швидкістю скорочення м’язів 
та їх навантаженням. Властивості м’язів організма. Рухові одиниці. 
Невроґрафія, ЕЕҐ, Викликані потенціали, Електроміографія. Сила й робота 
м’язів. Динамометрія. Енергетика м’язового скорочення. 

Практичні навички з фізіології збудливих структур. 
Розраховувати та оцінити величину мембранного потенціалу спокою, 

амплітуду ПД нервових і м’язових волокон, визначати та розраховувати 
ґраницю деполяризації, швидкість проведення збудження по цих структурах. 
Розраховувати та графічно зображувати типи скорочення м’язів залежно від 
частоти їх подразнення, пояснювати механізми скорочення та розслаблення 
м’язів, нервово-м’язового передавання збудження та вплив різних чинників 
на ці процеси. 

 
 
Змістовий модуль 3. Нервова регуляція функцій організму 
 
Задачі: 
Ø Пояснювати механізми передачі інформації в синапсах центральної 

нервової системи, роль невромедіаторів, невромодуляторів 
Ø Пояснювати механізми розвитку збудження та гальмування, їх 

сумації та роль цих процесів у інтегративній функції центральної 
нервової системи 

Ø Описувати механізми рефлекторної регуляції функцій та роль ланок 
рефлекторної дуги як складових контуру біологічної регуляції в 
забезпеченні пристосувальної реакції організму 

Ø Описувати контури біологічної регуляції функцій, пояснювати роль 
зворотного зв’язку в забезпечені взаємодії організму з довкіллям 

Ø Аналізувати принципи координації рефлексів за участю відповідних 
нейронних ланцюгів у забезпеченні пристосувальної реакції 
організму 

Ø Аналізувати роль різних рівнів центральної нервової системи в 
забезпеченні пристосувальної реакції організму. 

 
 
Тема 6. Біологічна регуляція, контури біологічної регуляції. 

Рефлекторний принцип діяльності центральної нервової системи (ЦНС).  



 

Біологічна регуляція, її види, контури біологічної регуляції, 
регульовані параметри, роль зворотного зв’язку в контурі біологічної 
регуляції.  

Нервова регуляція функцій. Неврон як структурно-функціональна 
одиниця ЦНС. Види невронів, їх функції. Невроні ланцюги. 

Рефлекс, рефлекторна дуга, функції її ланок, механізми кодування та 
передачі інформації ланками рефлекторної дуги. Роль рецепторів. Нервові 
центри та їх фізіологічні властивості. Принципи координації рефлексів. Види 
рефлексів, їх фізіологічне значення. 

Тема 7. Синапси центральної нервової системи. Процеси 
збудження та гальмування у ЦНС  

Синапси ЦНС, їх будова, механізми передачі інформації. 
Невромедіатори (ацетилхолін, норадреналін, дофамін, гліцин, ГАМК, 
глутамат, серотонін, оксид азоту, інші) та нейромодулятори (невропетиди, 
невростероїди, інші).  

Процеси збудження та гальмування у ЦНС. 
Збуджувальні синапси, їх невромедіатори, циторецептори, розвиток 

збуджувального постсинаптичного потенціалу (ЗПСП), його параметри, 
фізіологічна роль. 

Гальмівні синапси, їх нейромедіатори. Постсинаптичне гальмування, 
розвиток гальмівного постсинаптичного потенціалу (ГПСП). Пресинаптичне 
гальмування, механізми розвитку. 

Процеси сумації в центральних синапсах: просторова сумація, часова 
сумація. Сумація збудження та гальмування нейронами ЦНС. Латеральне 
гальмування. Розгальмування. 

Рівні ЦНС, їх взаємодія при забезпечені пристосувальних реакцій 
організму 

 
 
Змістовий модуль 4. Фізіологія сенсорних систем. 
 
Задачі: 

Ø Аналізувати стан функцій сенсорної системи, її структурних 
елементів та допоміжних структур на підставі 
диференційованих для кожної сенсорної системи критеріїв 

Ø Трактувати функції орґанів чуття 
Ø Аналізувати вікові особливості формування та функцій 

сенсорних систем 
Ø Пояснювати фізіологічні основи методів дослідження кожної з 

сенсорних систем. 
 
Тема 8. Загальна характеристика орґанів чуття. Сомато-сенсорна 
система. Фізіологічні основи болю. 
Поняття про аналізатори. Значення сенсорних систем у пізнаванні 

світу.  



 

Структурно-функціональна організація сенсорної системи. Рецептори: 
класифікація, властивості, механізми збудження, функціональна лабільність. 
Регуляція функції рецепторів. Поняття про рецептивне поле та рефлексогенні 
зони. Методи дослідження збудливості рецепторів. 

Провідниковий відділ сенсорної системи. Провідні шляхи. Участь 
структур спинного мозку, стовбура мозку, таламуса в проведенні та 
переробці аферентних збуджень. Присінок як колектор аферентних шляхів. 
Функціональна характеристика специфічних (релейних, асоціативних) та 
неспецифічних ядер таламуса. 

Кірковий відділ сенсорної системи. Локалізація аферентних функцій у 
корі. Процеси вищого кіркового аналізу та синтезу аферентних збуджень. 
Взаємодія сенсорних систем. Кодування інформації та обробка її в різних 
відділах сенсорної системи. Фізіологічні основи методів дослідження 
сенсорних систем. Вікові зміни сенсорних систем. 

Структурно-функціональна організація сомато-сенсорної системи 
(шкірної та пропріоцептивної чутливостей). Фізіологічні основи болю. 
Ноцицепція, фізіологічна характеристика та класифікація ноцицепторів 
(Ч.Шеррінгтон). Ноцицептивна або больова система, її структурно-
функціональна організація, провідні шляхи та рівні обробки інформації. 
Фізіологічне значення болю. Антиноцицептивна або протибольова система, її 
структурно-функціональна організація, опіатні та неопіатні механізми, 
фізіологічна роль. Фізіологічні основи знеболювання. 

Тема 9. Зорова сенсорна система.  
Структурно-функціональна організація зорової сенсорної системи, 

головні та допоміжні структури. Рецепторний апарат: палички і колбочки. 
Фотохімічні процеси в рецепторах (паличках і колбочках) при дії світла, 
рецепторний потенціал. Поле зору. Рефракція та акомодація. Провідниковий і 
кірковий відділи зорової сенсорної системи. Аналіз інформації на різних 
рівнях. Формування зорового образу. Сучасні уявлення про сприйняття 
кольору. Основні форми порушення сприйняття кольору. Основні зорові 
функції та фізіологічні основи методів їх дослідження. 

Тема 10. Слухова сенсорна система. Вестибуляторна сенсорна 
система. Концепція присінка 

Структурно-функціональна організація слухової сенсорної системи, 
головні та допоміжні структури. Звукопровідні, сприймаючі та аналізуючі 
структури. Провідниковий і кірковий відділи слухової сенсорної системи. 
Центральні механізми аналізу звукової інформації. Теорія сприйняття звуків. 
Бінауральний слух. 

Концепція присінка. Периферичні датчики, інтеґративна функція, 
проекції лабіринта, представництва в корі Рецепторний, провідниковий і 
кірковий відділи, центральний аналіз інформації на різних рівнях. Декартова 
система координат мозку. Сприйняття, орієнтація та взаємодія з простором. 

Маґнітна чутливість 



 

Тема 11. Смакова сенсорна система. Нюхова сенсорна система 
Структурно-функціональна організація смакової сенсорної системи. 

Рецепторний, провідниковий і кірковий відділи, центральний аналіз 
інформації на різних рівнях. Фізіологічна роль смакової сенсорної системи. 
Структурно-функціональна організація нюхової сенсорної системи. 
Рецепторний, провідниковий і кірковий відділи, центральний аналіз 
інформації на різних рівнях. Класифікація запахів, теорії їх сприйняття. 
 

Змістовий модуль 5. Роль ЦНС у регуляції рухових функцій 
 
Задачі: 

Ø Робити висновки про стан рухових функцій організму – постави, 
локомоції, рухових рефлексів, що мають місце в експерименті після 
поперечного перетину на різних рівнях ЦНС та при пошкодженні 
рухових структур 

Ø Робити висновки про стан рухових систем організму, які об’єднують 
структури різних рівнів ЦНС, та про їх організацію 

Ø Аналізувати регульовані параметри при здійснені рухових рефлексів 
та механізми активації рецепторів як стежачих пристроїв 

Ø Робити висновки про стан рухових рефлексів, які замикаються на 
різних рівнях ЦНС, описувати будову їх рефлекторних дуг 

Ø Робити висновки про стан проводячих шляхів ЦНС, оцінювати їх 
роль у забезпечені сенсорних та рухових функцій 

Ø Аналізувати механізми впливу структур переднього мозку, стовбура 
мозку на активність моторних систем спинного мозку 

Ø Аналізувати вікові особливості регуляції рухових функцій 
Ø Пояснювати роль кори головного мозку та лімбічної системи в 

формуванні системної діяльності організму 
Ø Пояснювати фізіологічні основи електроенцефалографії. 

 
 
 
 
Тема 12. Роль спинного мозку в регуляції рухових функцій 
Аналіз сенсорної інформації спинним мозком. Рухові системи 

спинного мозку, їх організація та механізми координації (конвергенція, 
дивергенція, види гальмування мотоневронів – зворотне, реципрокне). 
Фізіологічна характеристика пропріорецепторів. М’язові веретена або 
рецептори розтягнення, їх будова та функції. Рефлекси розтягування 
(міотатичні), їх рефлекторні дуги, функції ґама-системи. Активація альфа- 
та ґама-мотонейронів супраспінальними руховими центрами. Роль 
рефлексів розтягування в регуляції тонусу (тонічні міотатичні рефлекси) та 
довжини м’язів (фазні міотатичні рефлекси). Клінічне значення дослідження 
міотатичних рефлексів. Сухожильні рецептори Гольджі, їх функції, 
рефлекси з сухожильних рецепторів, їх рефлекторні дуги, фізіологічне 
значення. Згинальні та розгинальні шкірно-м’язові рефлекси. Функціональні 



 

можливості ізольованого спинного мозку. Поперечний перетин спинного 
мозку та спінальний шок. 

Провідникова функція спинного мозку, її роль у регуляції рухових 
функцій. 

Тема 13. Роль стовбура мозку в регуляції рухових функцій. Роль 
переднього мозку та мозочка в регуляції рухових функцій 

• Роль заднього мозку в регуляції рухових функцій 
Нисхідні рухові провідні шляхи, їх роль у регуляції активності альфа- 

та ґама-мотонейронів. Роль заднього мозку в забезпечені пози антигравітації 
(присінкових ядер та ретикулярної формації), механізми децеребраційної 
ригідності. Тонічні лабіринтні рефлекси. Присінкові рецептори мішечка та 
маточки, їх роль у регуляції тонусу та постави. Тонічні шийні рефлекси. 

• Роль середнього мозку в регуляції рухових функцій 
Рухові рефлекси середнього мозку: статичні та стато-кінетичні. 

Рефлекси випрямлення (лабіринтні, шийні). Повороти голови та рецептори 
півколових каналів, їх фізіологічна роль у збереженні постави рівноваги під 
час руху з прискоренням. Вестибулярні механізми стабілізації очних яблук. 
Роль середнього мозку в регуляції стереотипних мимовільних рухів. Нистаґм 
та саккади. Орієнтовні рефлекси. 

• Роль ретикулярної формації в регуляції рухових функцій 
Нисхідні та висхідні впливи ретикулярної формації стовбура мозку.  

• Роль таламуса та гіпоталамуса в регуляції рухових функцій 
Функціональна характеристика ядер таламуса (специфічних: 

перемикаючих, асоціативних, моторних, неспецифічних) і гіпоталамуса 
(латеральних ядер, поля Фореля) в регуляції рухових функцій. 

• Роль базальних ядер у регуляції рухових функцій 
Функціональна організація та зв’язки базальних ядер (хвостатого 

ядра, лушпини та блідої кулі). Роль базальних ядер у регуляції м’язового 
тонусу та складних рухових актів, у організації та реалізації рухових 
програм. Їх взаємодія з підталамічним ядром і чорною субстанцією, іншими 
структурами. Невромедіатори в системі базальних ядер, їх фізіологічна роль. 
Цикли лушпини та хвостатого тіла. Клінічні прояви при пошкоджені 
базальних ядер, їх фізіологічні механізми. 

Роль моторних зон кори в регуляції рухових функцій 
Первинна моторна зона кори (поле 4), її функціональна організація та 

роль у регуляції рухових функцій. Передмоторна та додаткова моторні зони 
кори, їх організація та роль у регуляції рухових функцій. Аферентні зв’язки 
моторної кори. Низхідні провідні шляхи: кірково-ядерні, кірково-
спинномозкові – латеральні, вентральні, їх роль у регуляції функцій м’язів 
осьового скелету, проксимальних та дистальних відділів кінцівок. 

Локомоції людини, їх регуляція. Програмування рухів. Функціональна 
структура довільних рухів. Вікові зміни рухових функцій. 

• Роль мозочка в регуляції рухових функцій 
Функціонально-структурна організація мозочка, його аферентні та 

еферентні зв’язки, їх фізіологічна роль. Функціональна організація кори 



 

мозочка. Взаємодія між корою мозочка, мозочковими та присінковими 
ядрами. Роль мозочка в програмуванні, ініціації та контролі рухів. Мозочок і 
навчання. Наслідки видалення або ураження мозочка, що виникають у 
людини, їх механізми. 

• Роль кори головного мозку в формуванні системної 
діяльності організму 

Фізіологічна анатомія кори головного мозку. Сучасні уявлення про 
локалізацію функцій у корі та її організацію. Функціональні зв’язки кори 
головного мозку зі структурами ЦНС. Функції окремих полів кори 
(асоціативних, сенсорних, моторних). Роль кори в формуванні системної 
діяльності організму Електрофізіологічні методи дослідження функцій кори 
головного мозку: електроенцефалографія (ЕЕГ), реєстрація викликаних 
потенціалів, імпульсної активності невронів. 

Підтримання активності кори головного мозку. Висхідні активуючі 
впливи ретикулярної формації стовбура мозку. Невро-гормональний 
контроль активності головного мозку (норадренергічні, дофамінергічні, 
серотонінергічні впливи). Нейро-гормональні системи головного мозку. 

• Роль лімбічної системи в формуванні системної діяльності 
організму 

Лімбічна система, її організація, функції, провідна роль гіпоталамуса. 
Особливість функцій нейронів гіпоталамуса: неврорецепція, невросекреція. 
Роль гіпоталамуса в регуляції вісцеральних функцій, інтеграції соматичних, 
автономних та ендокринних механізмів у регуляції гомеостазу, формуванні 
мотивацій, емоцій, неспецифічної адаптації організму, біологічних ритмів. 

Специфічні функції інших структур лімбічної системи – гіпокампа, 
мигдалини, лімбічної кори. 

Практичні навички з нервової регуляції функцій організму та ролі ЦНС 
у регуляції рухових функцій 

Графічно відображувати схеми контурів біологічної регуляції, 
рефлекторних дуг рухових рефлексів, розвитку процесів збудження та 
гальмування в ЦНС, процесів їх сумації та координації рефлексів. 

Зображувати схеми рефлекторних дуг рухових рефлексів, центри яких 
розташовані на всіх рівнях ЦНС, та провідних шляхів, що забезпечують 
взаємодію різних рівнів ЦНС. 

Пояснювати механізми системної діяльності організму при здійсненні 
локомоцій, роль кори головного мозку та лімбічної системи у цих процесах. 
 
 

Змістовий модуль 6. Роль автономної нервової системи у регуляції 
вісцеральних функцій 

 
Задачі: 
Ø Пояснювати механізми впливу автономної нервової системи на 
вісцеральні функції організму 
Ø Аналізувати зміни вісцеральних функцій при активації 
симпатичної або парасимпатичної нервової системи 



 

Ø Інтерпретувати механізми зміни вісцеральних функцій після 
блокади передачі інформації в гангліонарних і невроорганних 
синапсах автономної нервової системи. 

 
Тема 14. Структурно-функціональна організація автономної 
нервової системи, її роль у регуляції вісцеральних функцій 

Структурно-функціональна організація автономної нервової системи. 
Симпатичний, парасимпатичний та метасимпатичний відділи, їх роль у 
регуляції вісцеральних функцій. 

Автономні рефлекси, особливості будови еферентної ланки їх 
рефлекторних дуг. Автономні ганглії, їх функції. Механізми передачі 
збудження в гангліонарних і нервово-органних синапсах симпатичної та 
парасимпатичної систем. Нейромедіатори автономної нервової системи. 
Види циторецепторів (холінергічні, адренергічні, пуринергічні, 
серотонінергічні та інші). Блокатори передачі збудження в синапсах. Впливи 
симпатичного, парасимпатичного та метасимпатичного відділів на функції 
органів. 

Центральна регуляція вісцеральних функцій. Інтегративні центри 
регуляції вісцеральних функцій. Роль стовбура мозку. Гіпоталамус, його 
аферентні та еферентні зв’язки. Функції гіпоталамуса в регуляції 
вісцеральних функцій. 
 
 

Змістовий модуль 7. Гуморальна регуляція та роль ендокринних залоз 
у регуляції вісцеральних функцій 

 
Задачі: 
Ø Аналізувати регульовані параметри й робити висновки про 
механізми регуляції функцій ендокринних залоз 
Ø Робити висновки про стан фізіологічних функцій організму його 
систем  та органів при зміні концентрації гормонів в організмі 
Ø Аналізувати вікові особливості функцій організму, що пов’язані з 
діяльністю ендокринних залоз 
Ø Аналізувати регульовані параметри й робити висновки про стан 
механізмів регуляції процесів лінійного росту тіла, фізичного, 
психічного й статевого розвитку за участю гормонів 
Ø Аналізувати регульовані параметри й робити висновки про стан 
механізмів регуляції сталості внутрішнього середовища за участю 
гормонів 
Ø Пояснювати механізми регуляції неспецифічної адаптації 
організму за участю гормонів. 

 
Тема 15. Гуморальна регуляція, її фактори, механізми дії гормонів 

на клітини-мішені, регуляція секреції гормонів  



 

Фактори гуморальної регуляції, їх характеристика та класифікація. 
Контур гуморальної регуляції, роль зворотного зв’язку в регуляції. 
Взаємозв’язок нервової та гуморальної регуляції. 

Структурно-функціональна організація ендокринної системи. 
Ендокринні залози, ендокринні клітини, їх гормони та значення.  Основні 
механізми дії гормонів. Мембранні та внутрішньоклітинні рецептори, G-
білки, вторинні посередники (цАМФ, цГМФ, Са2+, NO та ін.), їх роль. 
Регуляція секреції гормонів. Гіпоталамо–гіпофізарна система. 
Функціональний зв’язок гіпоталамуса з гіпофізом. Нейросекрети 
гіпоталамуса. Роль ліберинів і статинів.  

Тема 16. Роль гормонів у регуляції процесів психічного, фізичного 
розвитку, та у регуляції статевих функції  

Аденогіпофіз, його гормони, їх впливи. Роль соматотропіну (СТГ) та 
соматомедінів (інсуліноподібний фактор росту І: ІФР-І, інсуліноподібний 
фактор росту ІІ: ІФР-ІІ) у забезпеченні процесів росту та розвитку. Контур 
регуляції синтезу й секреції соматотропіну, циркадні ритми. Метаболічні 
впливи соматотропіну.  

Щитоподібна залоза, її гормони (йодтироніни). Механізми дії 
йодтиронінів на клітини-мішені, психічні функції, процеси росту та розвитку, 
метаболічні процеси, стан вісцеральних систем тощо. Контур регуляції 
синтезу й секреції тироксину (Т4) та трийодтироніну (Т3). 

Роль інших гормонів, що впливають на процеси росту (інсулін, 
стероїдні гормони гонад, кортизол). 

Статеві залози. Статева диференціація, розвиток і функції 
репродуктивної системи. Період статевого дозрівання.  

Чоловіча статева система, її структура й функції. Сперматогенез. 
Ендокринна функція яєчок, регулювання функції яєчок, контур регуляції за 
участі гіпоталамо-гіпофізарної системи. Ерекція та еякуляція, гормональні й 
нервові механізми регуляції.  

Жіноча статева система, її структура й функції. Гормони яєчників, їх 
роль, регулювання функції яєчників. Місячний цикл. Вагітність. Гормони 
плаценти. Лактація.  

Вікові особливості функцій ендокринних залоз. 
Тема 17. Роль гормонів у регуляції гомеостазу та адаптації 

організму до дії стресових факторів 
Гормони підшлункової залози (інсулін, глюкагон, соматостатин), їх 

впливи на метаболізм (вуглеводний, жировий, білковий) та підтримання 
сталості концентрації глюкози в крові. Контур гормональної регуляції 
підтримання сталості концентрації глюкози в крові. 

Баланс кальцію в організмі та гормони, які регулюють кальцієвий і 
фосфатний гомеостаз: паратгормон, кальцитонін, кальцітріол чи 1,25 (ОН)2 
D3. Вплив інших гормонів на метаболізм кальцію (глюкокортикоїди, 
соматотропін та ІФР-1, тиреоїдині гормони, естрогени, інсулін). 

Роль вазопресину, окситоцину. 
Гормони мозкової речовини наднирникових залоз (катехоламіни), їх 

роль в організмі, регулювання секреції.  



 

Гормони кори наднирникових залоз, контури регуляції їх секреції, 
циркадні ритми секреції гдюкокортикоїдів, їх впливи та механізми дії на 
клітини-мішені.  

Види адаптації організму. Поняття про стрес і стресові фактори. 
Загальний адаптаційний синдром (Г.Сельє). Роль симпато-адреналової 
системи в адаптації. 

Роль гормонів кори наднирникових залоз (глюкортикоїдів, 
мінералокортикоїдів), гіпоталамуса, гіпофіза, тиреоїдних гормонів 
(тироксину, трийодтироніну), ваго-інсулярної системи у забезпеченні 
неспецифічної адаптації організму до стресових факторів. 

Практичні навички з фізіології нервової й гуморальної регуляції 
вісцеральних функцій, ролі гормонів у регуляції 

Малювати схеми та пояснювати будову і механізми рефлекторних дуг 
автономних рефлексів, роль інтегративних центрів у регуляції вісцеральних 
функцій. 

Графічно зображувати схеми та пояснювати механізми дії різних 
гормонів на клітини-мішені, малювати схеми контурів регуляції секреції 
гормонів ендокринними залозами, малювати схеми контурів регуляції 
підтримання параметрів гомеостазу за участю гормонів. 
 
Змістовий модуль 8. Фізіологічні основи поведінки. Фізіологія емоцій. 

 
Задачі: 

Ø Пояснювати механізми виникнення біологічних потреб і 
мотивацій та їх роль у формуванні вроджених і набутих 
форм поведінки організму  

Ø Пояснювати фізіологічні основи методів дослідження 
вищої нервової діяльності: утворення, збереження і 
гальмування умовних рефлексів; подразнення й 
пошкодження структур переднього мозку, що беруть 
участь у вищих інтегративних функціях ЦНС; 
реєстрація викликаних потенціалів та ЕЕГ   

Ø Пояснювати механізми формування емоцій, їх роль у 
поведінкових реакціях організму  на підставі 
фізіологічних критеріїв емоцій 

Ø Трактувати властивості основних нервових процесів – 
збудження й гальмування, що обумовлюють тип нервової 
системи (сила, врівноваженість та рухомість) 

Ø Аналізувати вікові особливості вищої нервової діяльності 
(поведінкових реакцій) організму. 

 
Тема 18. Фізіологічні основи поведінки. 
Поняття про вищі інтегративні функції нервової системи, методи її 

дослідження. Фізіологічні основи поведінки. Внутрішні потреби організму. 
Біологічна мотивація. Мотиваційне збудження. Вроджені (безумовно-
рефлекторні) форми поведінки. Інстинкти, їх значення для пристосувальної 



 

діяльності організму. Набуті (умовно-рефлекторні) форми поведінки, їх 
значення для пристосувальної діяльності організму.  

Тема 19. Фізіологія емоцій  
Емоції, їх види, нейрофізіологічні механізми формування, біологічна 

роль. Теорії емоцій: центральна теорія У. Кеннона, інформаційна теорія 
П.В.Симонова. Розвиток емоцій. Вплив тривалого емоційного напруження 
при дії стресових факторів на стан  вісцеральних систем організму. 
 
Змістовий модуль 9. Коґнітивні функції.  

 
Задачі: 

Ø Пояснювати механізми коґнітивної діяльності на основі 
аналізу ролі різних структур головного мозку  

Ø Пояснювати фізіологічні основи методів дослідження 
коґнітивного стану людини 

Ø Пояснювати механізми діяльності головного мозку при 
формуванні мови у людини й оцінювати її стан на 
підставі фізіологічних критеріїв  

Ø Пояснювати механізми інтегративної діяльності 
головного мозку, що обумовлюють процеси свідомості, 
мислення, сну та його видів. 

 
Тема 20. Коґнітивні показники. 

1. Мовні здатності – включають розуміння усної та письмової мови 
(імпресивна мова), а також усне словесне (вербальне) чи письмове 
викладення власних думок (експресивна мова). 

2. Праксис – має на увазі засвоєні з досвіду навички 
цілеспрямованої рухливої активности. Вони накопичуються протягом життя 
та включають набір рухів, починаючи з ходи, закінчуючи складними 
професійними актами. 

3. Ґнозис – це здатність синтезувати елементарні сенсорні відчуття 
в цілісні просторові образи – зорові, слухові, тактильні, ольфакторні. 

4. Пам'ять – визначають, як вищу психічну функцію, що дозволяє 
ЦНС засвоювати з досвіду інформацію, зберігати її, відтворювати та 
використовувати для розвязання щоденних життєвих задач. 

5. Увагу – поділяють на дві складові: недовільну та довільну. 
Недовільна увага – це готовність мозку до адекватного сприйняття зовнішніх 
стимулів і здатність протягом певного часу підтримувати психічну 
діяльність. Довільна увага полягає в фокусуванні психічної діяльності на 
досягненні свідомо обраної мети та гальмуванні невідповідної до даної мети 
діяльности. 

6. Інтелект – є одним із найскладніших до чіткого визначення 
понять. У широкому розумінні терміну інтелект – це здатність розумного 
(раціонального) пізнання світу, тобто власне коґнітивна функція в цілому. 



 

Вузьке трактування цього поняття має на увазі здатність до узагальнення, 
абстраґування, здійснення операцій рахування, аналізу та синтезу інформації, 
винесення суджень та умозаключень. 

7. Навчання, під яким мають на увазі процеси отримання та 
зберігання інформації, деякі автори також відносять до коґнітивних функцій. 

Загальною рисою всіх коґнітивних функцій виявляєьбся їх набутий 
характер, що визначається індивідуальним життєвим та професійним 
досвідом. Названі коґнітивні функції тісно повязані між собою. Фізіологія 
сну, його види і фази. Сучасні механізми розвитку сну, його біологічна роль і 
розлади. 

Практичні навички з фізіології вищих інтегративних функцій 
нервової системи. Оцінювати та трактувати внесок біологічних потреб у 
проявах природжених і набутих форм поведінки. Роль емоцій у поведінці. 

Оцінювати і трактувати результати досліджень, що характеризують 
коґнітивні функції людини. 

Оцінювати зміни електроенцефалограми під час розвитку різних фаз 
сну. 
 
Змістовий модуль 10. Фізіологічні основи трудової діяльності та спорту 

 
Задачі: 

Ø Трактувати показники м’язової працездатності людини, 
аналізувати чинники, від яких залежить їх величина 

Ø Аналізувати чинники, які визначають розвиток втоми під час 
м’язової і розумової роботи 

Ø Пояснювати локалізацію і механізми розвитку втоми людини 
під час трудової діяльності 

Ø Пояснювати принципи побудови оптимальних режимів 
тренування  

Ø Пояснювати фізіологічні основи методів дослідження стану 
фізичної працездатності (витривалості, сили, швидкості). 

 
Тема 21. Трудова діяльність, теорії розвитку втоми. оптимальні 

режими 
М’язова працездатність, її періоди. Показники працездатності та їх 

енергетичне забезпечення. Механізми втоми та відновлення (концепція 
І.М.Сєченова і правила Г.В.Фольборта). Методи оцінки стомлення і 
відновлення під час м’язової роботи. Розумова працездатність та її періоди. 
Сучасні механізми розумової втоми. Взаємозв’язок фізичної та розумової 
праці. Тренування. 

 



 

Модуль 2. «Фізіологія вісцеральних систем» 
 
Змістовий модуль 11. Система крові 
 
Задачі: 
Ø Трактувати поняття системи крові, механізми її регуляції на основі 

аналізу  параметрів гомеостазу: об’єму крові, кислотно-лужної 
рівноваги, осмотичного тиску, кількісного та якісного складу плазми та 
формених елементів крові 

Ø Трактувати фізіологічні закономірності функцій системи крові: 
дихальної, транспортної, захисної. 

Ø Трактувати фізіологічні закономірності функцій підтримання рідкого 
стану крові та розвитку гемостазу при пошкодженні кровоносних судин 

Ø Робити висновки про стан фізіологічних функцій організму, які 
здійснюються за участю системи крові, на підставі кількісних та 
якісних показників крові: гематокритного показника, кількості 
еритроцитів, гемоглобіну, лейкоцитів, тромбоцитів, лейкоцитарної 
формули, колірного показника, швидкості осідання еритроцитів (ШОЕ), 
часу зсідання крові, тривалості кровотечі 

Ø Аналізувати вікові зміни складу крові, функцій та механізмів регуляції  
Ø Пояснювати фізіологічні основи методів дослідження функцій системи 

крові: кількості формених елементів крові, гемоглобіну, ШОЕ, 
осмотичної стійкості еритроцитів, тривалості кровотечі, часу зсідання 
крові, визначення групи крові в системі АВ0 та СDE. 

 
Тема 1. Система крові. Функції крові, фізико-хімічні властивості 
Поняття про систему крові. Основні функції крові. Склад і об’єм крові 

у людини. Гематокритний показник. Основні фізіологічні константи крові, 
механізми їх регуляції. 

Плазма, її склад, роль білків плазми. Осмотичний і онкотичний тиски. 
Регуляція сталості осмотичного тиску. Кислотно-основний стан крові, роль 
буферних систем у регуляції його сталості. 

Тема 2. Фізіологія еритроцитів 
Еритроцити, будова, кількість, функції. Гемоглобін, його будова, 

властивості, види, сполуки. Кількість гемоглобіну. Критерії насичення 
еритроцитів гемоглобіном: середня концентрація, колірний показник. 
Гемоліз, його види. Швидкість осідання еритроцитів (ШОЕ), фактори, які 
впливають на неї. Поняття про еритрон як фізіологічну систему, регуляція 
кількості еритроцитів у крові.  

Тема 3. Групи крові 
.Групи крові: системи АВ0, СDE, інші. Методи визначення груп крові. 

Фізіологічні основи переливання крові. Кровозамінники. 
Тема 4. Захисні функції крові. Фізіологія лейкоцитів.  



 

Лейкоцити, їх кількість, види. Поняття про лейкоцитоз та лейкопенію. 
Лейкоцитарна формула. Функції різних видів лейкоцитів. Регуляція кількості 
лейкоцитів. Поняття про імунітет, його види 

Тема 5. Види та фізіологічні механізми гемостазу при 
пошкодженні стінки судини. Фізіологія тромбоцитів 

Гемостаз, його види. Судинно-тромбоцитарний гемостаз, його роль. 
Коагуляційний гемостаз, його фази, механізми, значення. Сучасні уявлення 
про основні фактори, які приймають участь у коагуляційному гемостазі – 
коагулянти. Антикоагулянти, їх види, механізми дії, значення. Плазміни та 
фібриноліз, його механізми, значення. Роль судинної стінки у регуляції 
гемостазу та фібринолізу. Регуляція зсідання крові. Фізіологічні основи 
методів дослідження стану гемостазу. Вікові зміни системи гемостазу.  

Тромбоцити, їх кількість, функції. 
Механізми підтримання рідкого стану крові. 
Кровотворення та його регуляція. Вікові зміни системи крові. 
Позасудинні рідини організму, їх роль у забезпечені життєдіяльності 

клітин організму. 
Практичні навички з фізіології системи крові 
Оцінювати стан системи крові, її функцій та механізмів регуляції на 

підставі аналізу показників лабораторних досліджень крові. 
Оцінювати результати дослідження гематокритного показника. 

Визначати кількість гемоглобіну, колірний показник, групи крові системи 
АВ0 та робити висновки. 
 
Змістовий модуль 12. Система кровообігу 

 
Задачі: 

Ø Трактувати поняття системи кровообігу, механізми регуляції 
хвилинного об’єму крові (ХОК) як інтегрального показника кровообігу 
на основі аналізу параметрів гомеостазу відповідно до рівня 
метаболізму 

Ø Трактувати фізіологічні властивості серця, що забезпечують  його 
насосну функцію (автоматизм, збудливість, провідність, 
скоротливість), на основі аналізу електрокардіограми (ЕКГ), ХОК та 
механізми їх регуляції 

Ø Трактувати функцію серця як насосу на підставі тривалості 
серцевого циклу, структури його фаз і періодів, величини ХОК, тиску 
крові в камерах серця та в аорті й легеневій артерії, тонів серця 

Ø Аналізувати регульовані параметри діяльності серця як насосу й 
робити висновки про механізми її регуляції 

Ø Аналізувати основні параметри кровообігу й робити висновки про 
стан кровоносних судин (камери стиску, опору, обмінних, ємкісних) та 
механізми регуляції тонусу артеріальних та венозних судин 

Ø Аналізувати стан судин мікроциркуляторного русла та робити 
висновки про фізіологічні механізми обміну рідини на рівні кровоносних 
та лімфатичних капілярів, обміну інших речовин  



 

Ø Аналізувати регульовані параметри кровообігу й робити висновки про 
механізми регуляції системного кровообігу 

Ø Аналізувати стан кровообігу та механізмів його регуляції у людини під 
час здійснення функціональних проб (при зміні положення тіла, 
фізичному навантажені) 

Ø Пояснювати особливості регіонального кровообігу (коронарного, 
мозкового, легеневого, черевного) й робити висновки про стан 
кровоносних судин цих регіонів та їх регуляцію 

Ø Аналізувати вікові зміни параметрів кровообігу й робити висновки про 
фізіологічні властивості серця як насосу, функції кровоносних судин та 
механізми регуляції кровообігу 

Ø Пояснювати фізіологічні основи методів дослідження системи 
кровообігу: визначення ХОК, артеріального й венозного тисків, пульсу, 
реєстрації ЄКГ, фонокардіографії (ФКГ), ехокардіографії, 
сфігмографії (СФГ). 
Тема 6. Загальна характеристика системи кровообігу. Фізіологічні 
властивості серцевого м’язу 
Загальна характеристика системи кровообігу, її роль в організмі. 
Будова серця, його функції. Серцевий м’яз, його будова, функції 

Фізіологічні властивості міокарда та їх особливості. Автоматизм серця. 
Потенціал дії атипових кардіоміоцитів водія ритму серця – сино-атріального 
вузла. Провідна система, її функціональні особливості, швидкість проведення 
збудження структурами серця. Потенціал дії типових кардіоміоцитів. 
Періоди рефрактерності. Механізми скорочення та розслаблення 
кардіоміоцитів. 

 Тема 7. Фізіологічні основи електрокардіографії 
Динаміка збудження в серці. Фізіологічні  основи електрокардіографії. 

Нормальна ЕКГ. 
Тема 8. Помпова функція серця, його роль у гемодинаміці, 

фізіологічні основи методів дослідження 
Серцевий цикл, його фазова структура. Тиск крові в порожнинах серця 

та робота клапанного апарату під час серцевої діяльності. Систолічний та 
хвилинний об’єми крові, серцевий індекс. Робота серця. Фізіологічні основи 
методів дослідження: електрокардіографії, фонокардіографії, 
ехокардіографії, інші.  

Тема 9. Регуляція діяльності серця 
Регуляція серцевої діяльності: міогенна, нервова, гуморальна. 

Залежність сили скорочення серця від довжини кардіоміоцитів (закон серця 
Франка – Старлінга), частоти скорочення серця (драбина Боудіча) та опору 
вигнанню крові (феномен Анрепа). Механізми впливів парасимпатичних та 
симпатичних нервів на фізіологічні властивості серцевого м’язу. Механізми 
впливу іонного складу плазми крові на діяльність серця. Механізми впливу 
гормонів на діяльність серця: катехоламінів, тироксину та трийодтироніну, 
глюкагону, інших.  

Тема 10. Системний кровообіг, закони гемодинаміки, роль  судин у 
кровообігу.  



 

Системний кровообіг. Основні закони гемодинаміки. Механізм 
формування судинного тонусу. Загальний периферичний опір судин. 
Фактори, що забезпечують рух крові по судинах високого і низького тиску. 
Лінійна та об’ємна швидкості руху крові в різних відділах судинного русла. 
Час повного круговороту крові. Кров’яний тиск: артеріальний (систолічний, 
діастолічний, пульсовий, середній), капілярний, венозний. Фактори, що 
визначають величину кров’яного тиску. Фізіологічні основи вимірювання 
кров’яного тиску в експерименті та клінічній практиці. Артеріальний пульс, 
його основні параметри. Сфігмограма, її оцінка. 

Функціональна класифікація кровоносних судин. Фізіологічна 
характеристика судин стиску, опору (резистивних).  

Мікроциркуляція. Морфо-функціональна характеристика судин 
мікроциркуляторного русла. Рух крові в капілярах, його особливості. 
Кров’яний тиск у капілярах. Механізми обміну рідини та інших  речовин між 
кров’ю та тканинами  

Фізіологічна характеристика ємкісних судин. Особливості венозного 
руху крові. Венозний пульс. Поворот крові до серця.  Депо крові, його 
відносність.  

 
Тема 11. Регуляція кровообігу 

• Регуляція тонусу судин 
Особливості будови і функцій гладких м’язів судин. Тонус судин і 

його регуляція, нервові та гуморальні механізми. Особливості механізмів 
регуляції судин мікроциркуляторного русла. Регуляція місцевого руху крові. 
Роль речовин, які виділяє ендотелій, в регуляції тонусу судин. 

• Регуляція системного кровообігу  
Регуляція артеріального тиску і її стадії. 
Серцево-судинний центр, його будова, аферентні та еферентні зв’язки. 

Поняття про єдиний гемодинамічний центр. Основні рефлексогенні зони, 
барорецептори і хеморецептори каротидного синусу та дуги аорти, їх роль. 
Рефлекси з рецепторів передсердь і великих вен. Пресорні та депресорні 
рефлекси.  

Взаємопов’язані механізми нервової і гуморальної регуляції 
діяльності серця, тонусу судин та об’єму циркулюючої крові при різних 
пристосувальних реакціях. Фізіологічні передумови порушення рівня 
кров’яного тиску. Нервові та гуморальні механізми регуляції кров’яного 
тиску.  

Регуляція кровообігу при зміні положення тіла. Регуляція кровообігу 
при фізичній роботі. 

Вікові особливості кровообігу та його регуляції. 
 
Тема 12. Регіональний кровообіг та його регуляція. Динаміка 

лімфообігу 
Фізіологічні особливості регіонального кровообігу: легеневого, 

коронарного, мозкового, черевного. 
Кровообіг плоду. Зміни кровообігу після народження. 



 

Лімфа, її склад, кількість, функції. Механізми утворення та руху 
лімфи по лімфатичних судинах. 

Практичні навички з фізіології системи кровообігу  
Малювати схеми графіків ПД водія ритму серця сино-атріального 

вузла (СА), типових кардіоміоцитів шлуночків серця та пояснювати 
механізми їх розвитку. 

Аналізувати і трактувати нормальні ЕКГ, ФКГ, СФГ, величину 
артеріального тиску, структуру серцевого циклу. 

Малювати схеми контурів регуляції системного кровообігу при різних 
фізіологічних станах організму. 

Трактувати роль особливості регіонального кровообігу та його 
регуляції (легеневого, коронарного, мозкового, черевного) для забезпечення 
пристосувальної реакції. 

 
Змістовий модуль 13. Система дихання 

 
Задачі: 

Ø Трактувати поняття системи дихання й механізми регуляції 
параметрів газового гомеостазу на підставі аналізу фізіологічних 
критеріїв функцій виконавчих структур системи, що забезпечують 
процеси дихання 

Ø Робити висновки про стан кожного з етапів процесу дихання на 
підставі аналізу параметрів, що характеризують зовнішнє дихання, 
дифузію газів через дихальну мембрану, транспортування газів 
кров’ю, дифузію газів між кров’ю й тканинами відповідно до рівня 
метаболізму 

Ø Робити висновки про стан регуляції процесів дихання на підставі 
аналізу параметрів зовнішнього дихання при стандартному фізичному 
навантаженні та пробах з затримкою дихання 

Ø Аналізувати регульовані параметри, що характеризують стан 
газообміну, й робити висновки про механізми регуляції процесу 
дихання у людини за різних умов. 

Ø Робити висновки про опір дихальних шляхів та регуляцію їх просвіту 
на підставі аналізу результатів пневмотахометрії 
(пневмотахографії) 

Ø Пояснювати вікові особливості процесу дихання та їх регуляції 
Ø Пояснювати фізіологічні основи спірометрії, спірографії, 

пневмотахометрії, визначення параметрів газообміну. 
Тема 13. Загальна характеристика системи дихання. Зовнішнє 

дихання 
Будова та функції системи дихання. Значення дихання для організму. 

Основні етапи процесу дихання. Зовнішнє дихання. Дихальний цикл. 



 

Фізіологічна характеристика дихальних шляхів, їх функції. Значення 
миготливого епітелію. Біомеханіка вдиху і видиху. Тиск у плевральній 
порожнині, його зміни при диханні. Еластичні властивості легень і стінок 
грудної клітки. Поверхневий натяг альвеол, його механізми. Сурфактанти, їх 
значення. Статичні та динамічні показники зовнішнього дихання. 

Тема 14. Газообмін у легенях. Транспортування газів кров’ю 
Склад повітря, що вдихається, видихається, альвеолярного. Відносна 

постійність складу альвеолярного повітря. Напруження газів, розчинених у 
крові.  Парціальний тиск газів (Рсо2, Ро2) в альвеолярному повітрі. Механізми 
обміну газів між повітрям, що вдихається, та альвеолярною газовою 
сумішшю, між альвеолами і кров’ю у легеневих капілярах. Властивість 
легеневої мембрани. Дифузійна здатність легень. Відношення між легеневим 
кровообігом та вентиляцією легень. Анатомічний і фізіологічний «мертвий 
простір». 

Гемоглобін. Міоглобін. Крива дисоціації оксигемоглобіну, фактори, 
які впливають на утворення і дисоціацію оксигемоглобіну. Вміст кисню та 
вуглекислого газу в артеріальній і венозній крові. Киснева ємність крові. 
Утворення і дисоціація бікарбонатів і карбогемоглобіну. Значення 
карбоангідрази. Газообмін між кров’ю і тканинами. Напруження кисню і 
вуглекислого газу в тканинній рідині і клітинах.  

Тема 15. Регуляція дихання 
Структури ЦНС, що забезпечують дихальну періодику. Структури 

заднього мозку: дорзальна респіраторна група нейронів, її роль у генерації 
основного ритму дихання та регуляції вдиху; вентральна респіраторна група 
нейронів, її роль.  

Роль пневмотаксичного центру в гальмуванні вдиху, регуляції об’єму 
і частоти дихання. Апнейстичний центр, його роль.  

Вплив газового складу та рН артеріальної крові на частоту і глибину 
дихання. Центральні та периферичні хеморецептори, їх значення в 
забезпечені газового гомеостазу. Зміни вентиляції легень при гіперкапнії, 
гіпоксії. 

Рецептори розтягнення легень, їх значення у регуляції дихання. 
Рефлекс Геринга – Бреєра. Роль інших рецепторів у регуляції дихання: 
іритантних, j-рецепторів, пропріорецепторів.  

Захисні дихальні рефлекси. Регуляція опору дихальних шляхів. 
Довільна регуляція дихання. Дихання при фізичній роботі, при підвищеному 
і зниженому барометричному тиску. Регуляція першого вдиху 
новонародженої дитини.  

Вікові особливості дихання. 
Практичні навички з фізіології системи дихання 

Оцінювати стан кожного з етапів дихання та механізми регуляції на підставі 
аналізу параметрів, що характеризують функції етапів дихання. 

Оцінювати показники спірометрії, спірографії, пневмотахометрії. 



 

 
Змістовий модуль 14. Енергетичний обмін 

 
Задачі: 

Ø Робити висновки про інтенсивність метаболізму на підставі аналізу 
енергетичних витрат, що характеризують основний обмін 

Ø Робити висновки про переважне окислення білків, жирів, вуглеводі в 
процесі метаболізму на підставі аналізу дихального коефіцієнту 

Ø Робити висновки про механізми регуляції інтенсивності метаболізму 
на підставі аналізу величини основного обміну людини 

Ø Робити висновки про добові енергетичні витрати людей різних 
професій та відповідність енергетичним витратам їх харчових 
раціонів, потреби у білках, жирах, вуглеводах 

Ø Аналізувати вікові зміни енергетичних витрат організму та їх 
регуляцію 

Ø Пояснювати фізіологічні основи методів прямої й непрямої 
калориметрії. 
Тема 16. Енергетичний обмін та методи його дослідження 
Загальні поняття про обмін речовин в організмі. Обмін речовин між 

організмом та зовнішнім середовищем як основні умови життя і збереження 
гомеостазу. Пластична і енергетична роль харчових речовин. Баланс приходу 
та витрат речовин. 

Енергетичний обмін. Організм як відкрита термодинамічна система. 
Енергетичний баланс організму. Фізична калориметрія. Калорійна цінність 
різних харчових речовин (фізична та фізіологічна). Пряма й непряма 
калориметрія (дослідження енерговитрат за допомогою повного й неповного 
газового аналізу). Калоричний коефіцієнт одного літра кисню. Дихальний 
коефіцієнт. Основний обмін, величина, умови його дослідження. 
Специфічно-динамічна дія харчових речовин. Робочий обмін. Енергетичні 
затрати організму при різних видах праці. Вікові особливості. 

Фізіологічні норми харчування. Потреба у білках, жирах, вуглеводах у 
залежності від віку, виду праці й стану організму (вагітність, період лактації 
та інші).  
 
Змістовий модуль 15. Терморегуляція 

 
Задачі: 

Ø Аналізувати температуру ядра тіла гомойотермних організмів і 
робити висновки про механізми регуляції балансу між 
теплоутворенням і тепловіддачею 

Ø Аналізувати стан терморегуляції у людини за різних умов (залежно від 
фізіологічного стану організму та температури й вологості 
навколишнього середовища) на підставі температури ядра тіла та 
процесів теплоутворення й тепловіддачі  



 

Ø Робити висновки про стан терморегуляції у людини під час її 
загартування 

Ø Аналізувати вікові особливості терморегуляції у людини та її 
регуляцію 

Ø Пояснювати фізіологічні основи методів дослідження терморегуляції: 
термометрії, термографії, потовиділення, інфрачервоного 
випромінювання 
Тема 17. Температура тіла та регуляція її сталості 
Сталість температури внутрішнього середовища як необхідна умова 

нормального стану метаболічних процесів. Пойкілотермія, гомойотермія. 
Температура тіла людини, її добові коливання. Температура різних ділянок 
шкіри і внутрішніх органів людини. Фізична і хімічна терморегуляція. Обмін 
речовин як джерело утворення тепла. Роль окремих органів у теплопродукції. 
Тепловіддача. Способи віддачі тепла з поверхні тіла (випромінювання, 
проведення, конвекція, випаровування). Фізіологічні механізми тепловіддачі 
(рух крові в судинах шкіри, потовиділення та інші). 

Центр терморегуляції. Периферичні та центральні терморецептори. 
Нервові й гуморальні механізми терморегуляції. Регуляція температури тіла 
при змінах температури зовнішнього середовища. Фізіологічні основи 
загартування. Вікові і статеві особливості терморегуляції. 

 
Змістовий модуль 16. Система травлення 

 
Задачі: 
Ø Трактувати поняття системи травлення й механізми регуляції її 

фізіологічних функції (секреторної, моторної, всмоктування.  
Ø Робити висновки про роль смакової сенсорної системи у 

визначенні придатності їжі до вживання й регуляції моторної та 
секреторної функцій системи травлення 

Ø Оцінювати стан системи травлення на підставі аналізу 
параметрів гідролізу харчових речовин, швидкості їх переміщення 
у травному каналу, параметрів гомеостазу, що відображають 
процеси всмоктування 

Ø Робити висновки про стан процесів травлення в кожному з 
відділів травного каналу на підставі аналізу стану секреторної, 
моторної, всмоктувальної функцій та їх регуляції 

Ø Аналізувати регульовані параметри гомеостазу й робити 
висновки про стан процесів всмоктування речовин в травному 
каналі та механізми регуляції 

Ø Аналізувати вікові особливості функцій системи травлення та їх 
регуляції 

Ø Пояснювати фізіологічні основи сучасних методів дослідження 
секреторної, моторної, всмоктувальної функцій системи 
травлення 



 

Ø Пояснювати механізми формування мотивацій голоду та 
насичення на підставі аналізу гомеостатичних показників 
поживних речовин у крові та стану травного каналу. 

 
 
Тема 18. Загальна характеристика та функції системи травлення. 

Травлення в ротовій порожнині. Роль смакової і нюхової сенсорних 
систем 

Будова та функції системи травлення. Травний канал та травні залози. 
Основні функції системи травлення: секреція, моторика, всмоктування. 

Травлення: його типи (порожнинне, мембранне, внутрішньоклітинне), 
основні етапи. Особливості секреторних клітин, механізми секреції, роль 
іонів кальцію та клітинних посередників у секреторному процесі. Основні 
принципи і механізми регуляції травлення. Шлунково-кишкові гормони. 
Фази секреції головних травних залоз. Періодична діяльність органів 
травлення. 

Моторика травного каналу. Особливості будови і функцій гладких 
м’язів травного каналу. 

Фізіологічні основи методів дослідження функцій травного каналу. 
Травлення в ротовій порожнині.  
Роль смакової сенсорної системи. Рецепторний, провідниковий та 

кірковий відділи. Види смакових відчуттів, значення для травлення. 
Взаємодія з нюховою сенсорною системою, значення цього у визначенні 
характеру їжі. 

Механічна та хімічна обробка їжі. Слиновиділення. Кількість, склад та 
властивості слини, її значення у травленні, механізми секреції (первинна, 
вторинна слина). Регуляція секреції слини. 

Жування, його особливості в залежності від виду їжі, регуляція 
жування. Ковтання, його фази, регуляція. 

Тема 19. Травлення у шлунку  
Секреторна діяльність шлункових залоз. Методи дослідження. Склад і 

властивості шлункового соку. Механізми секреції хлористоводневої кислоти, 
ферментів, слизу та їх регуляція. Нервова та гуморальна регуляція секреції 
шлункових залоз, фази регуляції секреції: цефалічна, шлункова, кишкова. 
Адаптивні зміни шлункової секреції. Моторна функція шлунку, її регуляція. 

Тема 20. Травлення у 12-палій кишці. Роль підшлункового соку та 
жовчі у процесах травлення. Травлення у кишках. 

Зовнішньо-секреторна діяльність підшлункової залози. Кількість, 
склад і властивості соку підшлункової залози, його роль у травленні. Нервова 
та гуморальна регуляція панкреатичної секреції. Фази регуляції секреції: 
цефалічна, шлункова, кишкова. 

Роль печінки у травленні. Утворення жовчі, її склад і властивості. 
Методи дослідження. Печінкова і міхурова жовч. Участь жовчі в травленні. 
Регуляція утворення жовчі і виділення її у дванадцятипалу кишку. 

Кишкова секреція, склад і властивості кишкового соку, його роль у 
травленні. Методи дослідження. Регуляція кишкової секреції. Порожнинний 



 

та мембранний гідроліз харчових речовин. Моторна діяльність тонкої кишки, 
її роль у травленні. Види моторики, її регуляція. Роль метасимпатичної 
системи в регуляції секреторної та моторної функцій кишок. 

Травлення у товстій кишці. Роль мікрофлори кишки. Моторика 
товстої кишки, її регуляція. Акт дефекації. 

Тема 21. Процеси всмоктування у шлунково-кишковому тракті. 
Процеси всмоктування. Методи дослідження. Всмоктування речовин 

у різних відділах травного каналу, його механізми. Особливості 
всмоктування води, солей, вуглеводів, білків, жирів, вітамінів, інших 
речовин. Регуляція всмоктування. 

Тема 22. Фізіологічні основи голоду та насичення. 
Фізіологічні основи голоду та насичення. Харчова мотивація. 

Уявлення про харчовий центр (центр голоду) та центр насичення. 
Короткотривалі та довготривалі механізми регуляції споживання їжі та 
підтримання маси тіла. Роль греліну (“гормону голоду”), інших гормонів 
травного каналу та гормонів жирової тканини – лептинів у регуляції 
споживання їжі. Контур регуляції підтримання сталості вмісту поживних 
речовин у внутрішньому середовищі, харчової поведінки та сталості маси 
тіла. 

Практичні навички з фізіології системи травлення 
Оцінювати стан секреторної, моторної, всмоктувальної функцій у 

різних відділах травного каналу. 
Малювати схеми рефлекторних дуг автономних рефлексів та впливу  

гормонів, які здійснюють регуляцію секреторної, моторної, всмоктувальної 
функцій системи травлення, контуру регуляції харчової поведінки. 

 
Змістовий модуль 17. Система виділення 
 
Задачі: 

Ø Трактувати поняття системи виділення, механізми регуляції 
гомеостазу за її участю на основі аналізу констант 
гомеостазу: об’єму циркулюючої крові, концентрації іонів, 
осмотичного тиску, кислотно-основного стану 

Ø Робити висновки про стан процесів, що лежать в основі 
утворення сечі в нирках на підставі аналізу кліренсу (швидкості 
фільтрації в клубочках, секреції та реабсорбції речовин і води в 
різних відділах нефрону).  

Тема 23. Загальна характеристика системи виділення. Роль нирок 
у процесах виділення, механізми сечоутворення 

Система виділення, її будова, функції. Органи виділення (нирки, 
шкіра, легені, травний канал), їх участь у підтриманні гомеостазу організму. 
Нирки як основні органи видільної системи. Нефрон як структурна й 
функціональна одиниця нирки. Кровообіг у нирці, його особливості. Основні 
процеси сечоутворення: фільтрація, реабсорбція, секреція. Механізми 



 

фільтрації, склад первинної сечі. Регуляція швидкості фільтрації. Реабсорбція 
в канальцях, її механізми. Поворотно – протипоточна – множинна система, її 
роль. Секреторні процеси у проксимальних та дистальних канальцях і 
збиральних трубочках. Кінцева сеча, її склад, кількість. Коефіцієнт очищення 
(кліренс) та визначення швидкості фільтрації, реабсорбції, секреції, величини 
ниркового плазмообігу та кровообігу. 

Тема 24. Роль нирок у підтриманні гомеостазу 
Регуляція сечоутворення. Участь нирок у підтриманні азотистого 

балансу, параметрів гомеостазу. Регуляція сталості осмотичного тиску 
внутрішнього середовища, роль вазопресину. Механізми спраги.  

Регуляція сталості концентрації іонів натрію, калію, об’ємів води та 
циркулюючої крові в організмі за участю нирок: роль ренін – ангіотензин – 
альдостеронової системи, передсердного натрійуретичного гормону.  

Регуляція сталості концентрації іонів кальцію та фосфатів за участю 
нирок.  

Роль нирок у регуляції кислотно-основного стану внутрішнього 
середовища. 

Сечовипускання та його регуляція.   
Фізіологічні основи методів дослідження функції нирок.  
Вікові зміни сечоутворення і сечовипускання. 



 

 
 

            3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ   
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МОДУЛЬ 1  “Загальна фізіологія та вищі інтегративні функції” 
 
Змістовий модуль 1. Введення в фізіологію 
1. Предмет і задачі фізіології. Методи фізіологічних досліджень  1 3 2 

2. Основні етапи розвитку фізіології. Історія розвитку фізіології у ХІХ 
столітті. Внесок робіт І.М.Сєченова, І.П.Павлова, П.К.Анохіна, 
П.Г.Костюка в розвиток світової фізіології. Українська фізіологічна 
школа 

- 
 

- 
 

2 

Змістовий модуль 2. Фізіологія збудливих структур 
3. Мембранні потенціали. Потенціалу спокою і потенціал дії 1 3 2 

4. Проведення збудження  нервовими волокнами та через нервово-
м’язовий синапс  

- 3 2 

5. Властивості скелетних м’язів та механізми їх скорочення. - 3 2 

Змістовий модуль 3. Нервова регуляція функцій організму 
6. Контури біологічної регуляції функцій. Рефлекторний принцип 
діяльності ЦНС   

1 3 2 

7. Синапси ЦНС. Збудження та гальмування в центральній нервовій 
системі 

1 3 2 

Змістовий модуль 4. Фізіологія сенсорних систем 
8. Загальна характеристика органів чуття.  Сомато-сенсорна система. 
Фізіологічні основи болю. 

1 3 2 

9. Зорова сенсорна система - 3 2 

10. Слухова сенсорна система. Вестибулярна сенсорна система.  
Присінок. 

1 3 3 

11.Смакова сенсорна система.  Нюхова сенсорна система - - 2 

Змістовий модуль 5. Роль центральної нервової системи в регуляції рухових функцій 

12. Роль спинного мозку в регуляції рухових функцій  - 3 2 

13. Роль стовбура мозку в регуляції рухових функцій. Роль переднього 
мозку і мозочка в регуляції рухових функцій організму.   

2 3 2 

Змістовий модуль 6. Роль автономної нервової системи в регуляції вісцеральних функцій 

14. Структурно-функціональна організація автономної нервової 
системи, її роль у регуляції вісцеральних функцій 

2 3 2 

   Змістовий модуль 7. Гуморальна регуляція та роль ендокринних залоз у регуляції 
вісцеральних функцій      

   



 

15. Гуморальна регуляція, її фактори, механізми дії гормонів на 
клітини-мішені, регуляція секреції гормонів 

2 3 2 

16. Роль гормонів у регуляції процесів психічного, фізичного і 
статевого  розвитку 

- 3 2 

17. Роль гормонів у регуляції гомеостазу та  адаптації організму до дії 
стресових факторів 

- 3 2 
 

Змістовий модуль 8. Фізіологічні основи поведінки. Фізіологія емоцій. 
18. Фізіологічні основи поведінки. Природжені рефлекси та інстинкти. 
Процеси і механізми утворення та гальмування умовних рефлексів.  

2 3 3 

19. Фізіологія емоцій, їх види. Теорії емоцій та механізми їх розвитку. 
Типи ВНД. Емоційне напруження та його прояв 

- 3 3 

Змістовий модуль 9. КоГнітивні функції. 
20. Коґнітивні показники: мовні здатності, праксис, ґнозис, пам'ять, 
увага, інтелект, навчання. Фізіологія сну. 

2 3 3 

Змістовий модуль 10. Фізіологічні основи трудової діяльності та спорту. 
21. М’язова та розумова працездатність, їх показники та періоди. Теорії 
розвитку втоми. Взаємозв’язок фізичної та розумової праці. Тренування.  

2 3 3 

Підсумковий модульний контроль - 3 8 

ВСЬОГО ГОДИН – 135  
20 60 55 

МОДУЛЬ 2  ”Фізіологія вісцеральних систем” 
 
Змістовий модуль 11. Система крові 
1. Загальна характеристика система крові. Функції крові, фізико-
хімічні властивості крові 2 3 2 

2. Фізіологія еритроцитів - 3 3 
3.Групи крові - 3 3 
4. Захисні функції крові. Фізіологія лейкоцитів  2 3 3 
5. Види та механізми гемостазу. Фізіологія тромбоцитів - 3 3 
Змістовий модуль 12. Система кровообігу 
6. Загальна характеристика системи кровообігу. Фізіологічні 
властивості серцевого м’язу 2 3 2 

7. Динаміка збудження серця. Фізіологічні основи електрокардіографії  - 3 2 

8. Насосна функція серця, його роль у гемодинаміці, фізіологічні 
основи методів дослідження 1 3 2 

9. Регуляція діяльності серця 1 3 2 
10. Системний кровообіг. Закони гемодинаміки, роль судин у 
кровообігу 2 3 2 

11. Регуляція кровообігу 2 3 2 
12. Особливості регіонального кровообігу та його регуляція. Динаміка 
лімфообігу . - - 2 

Змістовий модуль 13. Система дихання 
13. Загальна характеристика системи дихання. Зовнішнє дихання 1 3 2 
14. Газообмін у легенях. Транспортування газів кров’¢ю 1 3 2 



 

15. Регуляція дихання 2 3 2 
  Змістові модулі: 14. Енергетичний обмін. 15. Терморегуляція    
16. Енергетичний обмін та методи його дослідження - 3 3 
17. Температура тіла та регуляція її сталості - 3 3 
Змістовий модуль 16. Система травлення    
18. Загальна характеристика та функції системи травлення.  
Травлення у ротовій порожнині. Роль смакової і нюхової сенсорних 
систем 

2 3 2 

19. Травлення у шлунку 1 3 2 
20. Травлення у 12-палій кишці. Роль підшлункового соку та жовчі у 
процесах травлення. Травлення у кишках. 1 3 2 

21. Процеси всмоктування в ШКТ. 1 3 1 
22. Фізіологічні основи голоду та насичення. 1 -  
Змістовий модуль 17. Система виділення    
23. Система виділення. Роль нирок у процесах виділення, механізми 
сечоутворення 2 3 2 

24. Роль нирок у підтриманні гомеостазу 2 3 2 
25. Розробити схему контуру біологічної регуляції параметрів 
гомеостазу за участю нирок – індивідуальна самостійна робота 
студентів* 

- - 3* 

Підсумковий модульний контроль   4 8 

ВСЬОГО ГОДИН – 165 
30 70 65 

ВСЬОГО ЗА КУРС – 300 
50 130 120 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
4.ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

3 семестр 

 
4 семестр 

 
№ з. 

п. 
ТЕМА Кільк. 

годин 
1. Загальна характеристика системи крові. Кров як засіб транспорту і 

внутрішнє середовище організму 
2 

2. Фізіологія еритроцитів. Захисні функції крові. Групи крові 2 
3. Судинно-тромбоцитарний та коагуляційний гемостаз. Роль 

антикоагулянтів та плазмінів 
2 

4. Система кровообігу. Фізіологічні властивості серцевого м’яза 2 
5. Насосна функція серця, регуляція діяльності серця 2 
6. Роль судин у кровообігу. Основні принципи кровообігу 2 
7. Регуляція руху крові по судинах. Регуляція системного кровообігу 2 
8. Система дихання. Основні етапи дихання. Регуляція дихання 2 
9. Енергетичний обмін та терморегуляція 2 
10. Система травлення. Роль смакової та нюхової сенсорних систем. 

Травлення у ротовій порожнині 
2 

11. Травлення у шлунку та 12-палій  кишці  2 
12. Травлення та всмоктування у кишках 2 
13. Фізіологічні основи голоду та насичення. 2 
14. Система виділення. Механізми утворення сечі 2 
15. Регуляція утворення та виділення сечі. Роль нирок у підтриманні 

гомеостазу 
2 

 РАЗОМ 30 
 
 
 

 

№ 
з.п. 

ТЕМА Кільк. 
 годин 

1 Введення в курс фізіології. Збудливі тканини. Біопотенціали.  2 
2 Контури біологічної регуляції функцій. Рефлекторний принцип 

діяльності ЦНС  
2 

3 Збудження та гальмування в центральній нервовій системі. Принципи 
координації рефлекторної діяльності. Синапси ЦНС. 

2 

4 Аналізатори. Сомато-сенсорна система. Фізіологічні основи болю.   2 
5 Стовбур мозку. Роль переднього мозку й мозочка в регуляції рухових 

функцій, системної діяльності організму.  
2 

6 Роль автономної нервової системи у регуляції вісцеральних функцій. 2 
7 Гуморальна регуляція, її фактори, механізми дії гормонів на клітини-

мішені, регуляція секреції гормонів  
2 

8 Фізіологічні основи поведінки. Процеси і механізми утворення та 
гальмування умовних рефлексів. 

2 

9 Поняття про ВНД. Коґнітивні функції. Фізіологія сну. 2 
10 М’язова та розумова працездатність. Теорія розвитку втоми. 

Тренування. 
2 

 РАЗОМ 20  



 

5.ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
ІІІ семестр 

 
№ 
з.п. 

 
ТЕМА 

Кільк. 
годин 

 МОДУЛЬ 1  
1 Предмет і задачі фізіології. Методи фізіологічних досліджень 3 
2 Реєстрація потенціалу спокою і потенціалу дії нервових та м’язових 

волокон 
3 

3 Дослідження проведення збудження нервовими волокнами та через 
нервово-м’язовий синапс. Дослідження потенціалу дії цілісних нервів 
та м’язів 

3 

4 Дослідження механізмів скорочення скелетних м’язів 3 
5 Дослідження рефлекторної дуги 3 
6 Дослідження процесів збудження та гальмування в центральній 

нервовій системі 
3 

7 Дослідження сомато-сенсорної системи 3 
8 Дослідження зорової  сенсорної системи 3 
9 Дослідження  слухової сенсорної системи 3 
10 Дослідження ролі спинного мозку в регуляції рухових функцій 

організму 
3 

11 Дослідження ролі стовбура мозку в регуляції рухових функцій 
організму 

3 

12 Дослідження механізмів нервової регуляції вісцеральних функцій 
організму 

3 

13 Дослідження механізмів гуморальної регуляції вісцеральних функцій 
організму 

3 

14 Дослідження ролі гормонів у регуляції фізичного, психічного, 
статевого розвитку 

3 

15 Дослідження ролі гормонів у регуляції гомеостазу та адаптації 
організму до дії стресових факторів 

3 

16 Дослідження утворення та гальмування умовних рефлексів  3 
17 Дослідження когнітивних функцій  3 
18 Дослідження типів ВНД .  3 
19 Дослідження втоми і відновлення під час м’язової роботи та адаптації 

організму до фізичного навантаження. 
3 

20 Підсумковий модульний контроль  3 
 ВСЬОГО 60 

 
 

ІV семестр 
 

№ 
з.п. 

ТЕМА Кількість 
годин 

 МОДУЛЬ 2  
1 Система крові. Дослідження фізичних та хімічних властивостей 

крові 
3 

2 Дослідження кількості еритроцитів та гемоглобіну в крові 3 
3 Дослідження групової належності крові 3 

4 Захисні властивості крові. Дослідження лейкоцитарної 
формули 

3 

5 Дослідження згортання крові 3 
6 Циркуляторна система. Дослідження фізіологічних властивостей 3 



 

серцевого м’яза 
7 Дослідження динаміки збудження серця. Реєстрація та аналіз 

ЕКГ 
3 

8 Дослідження насосної функції серця 3 
9 Дослідження регуляції роботи серця 3 
10 Роль судин у циркуляції крові. Дослідження кров’яного тиску 

людини 
3 

11 Дослідження регуляції кровообігу 3 
12 Система дихання. Дослідження зовнішнього дихання 3 
13 Дослідження дифузії, транспорту газів кров’ю 3 
14 Дослідження регуляції дихання 3 
15 Дослідження енергетичного обміну 3 
16 Дослідження терморегуляції 3 
17 Система травлення. Дослідження травлення у порожнині рота.  

Роль смакової та нюхової сенсорних систем  
3 

18 Дослідження травлення у шлунку 3 
19 Дослідження травлення у дванадцятипалій кишці. Дослідження 

травлення у кишках 
3 

20 Процеси всмоктування у ШКТ 3 
21 Дослідження механізмів утворення сечі 3 
22 Дослідження участі нирок у підтриманні гомеостазу 3 
23. Підсумковий модульний контроль 2 4 

 
 ВСЬОГО 70 

 

6. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 
3 семестр 

№ з.п. МОДУЛЬ 1 
ТЕМА 

Кількість 
годин  

Вид контролю 

1 Підготовка до практичних занять – 
теоретична підготовка та опрацювання 
практичних навичок 

36 Поточний 
контроль на 
практичних 

заняттях 
2 Самостійне опрацювання тем, які не входять 

до плану аудиторних занять: 
  

 Історія розвитку фізіології у ХІХ столітті   2 Підсумковий 
модульний 
контроль 

 Внесок робіт І.М.Сєченова, І.П.Павлова, 
Ю.В.Чаговця, П.Г.Костюка в розвиток світової 
фізіології. Українська фізіологічна школа 

2 -“- 

 Вестибулярна сенсорна система 3 -“- 
 Смакова та нюхова сенсорні системи 2 -“- 

3. Індивідуальна самостійна робота:   
 Аналіз літератури та обговорення за темою: 

“Сон, його види, механізми, біологічна роль”  
2 Поточний 

контроль 
4. Підготовка до підсумкового модульного 

контролю 
8 Підсумковий 

модульний 
контроль 

 РАЗОМ 55  



 

4 семестр 
 

№ з.п. МОДУЛЬ 2 
ТЕМА 

Кількість 
годин  

Види контролю 

1. Підготовка до практичних занять – 
теоретична підготовка та опрацювання 
практичних навичок 

50 Поточний 
контроль на 
практичних 

заняттях 
2 Опрацювання тем, які не входять до плану 

аудиторних занять: 
  

 Динаміка лімфообігу 2 Підсумковий 
модульний 
контроль 

 Фізіологія регіонального кровообігу 2 -“- 
3. Індивідуальна СРС: Розробити схему контуру 

регуляції гомеостазу за участю нирок 
3 Поточний 

контроль 
3 Підготовка до підсумкового модульного 

контролю 
8 Підсумковий 

модульний 
контроль 

 РАЗОМ 65  
 
 

7. ПЕРЕЛІК ТЕОРЕТИЧНИХ ПИТАНЬ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ 
СТУДЕНТІВ ДО ПІДСУМКОВОГО МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ 

 
Модуль 1. Загальна фізіологія та вищі інтегративні функції 
Перелік теоретичних питань  

Змістовий модуль 1: Введення в фізіологію 
1. Фізіологія як наука. Поняття про функції. Методи фізіологічних 
досліджень. 
2. Становлення й розвиток фізіології у ХІХ столітті. 
3. Внесок робіт І.М.Сєченова, І.П.Павлова, П.К.Анохіна, П.Г.Костюка у 
розвиток світової фізіології. 
4. Українська фізіологічна школа. 
Змістовий модуль 2: Фізіологія збудливих структур 
1. Потенціал спокою, механізми  походження, його параметри, фізіологічна 
роль.  
2. Потенціал дії, механізми походження, його параметри, фізіологічна роль. 
3. Збудливість. Критичний рівень деполяризації, поріг деполяризації 
клітинної мембрани. 
4. Зміни збудливості клітини при розвитку одиночного потенціалу дії. 
5. Значення параметрів електричних стимулів для виникнення збудження. 
6. Механізми проведення збудження нервовими волокнами. 
7. Закономірності проведення збудження нервовими волокнами. 
8. Механізми передачі збудження через нервово-м’язовий синапс.  
9. Спряження збудження і скорочення. Механізми скорочення і розслаблення 
скелетних м’язів.  
10. Типи м’язових скорочень: одиночні і тетанічні; ізотонічні та ізометричні. 



 

Змістовий модуль 3. Нервова регуляція функцій організму  
1. Біологічна регуляція, її види та значення для організму. Контури 
біологічної регуляції. Роль зворотного зв’язку в регуляції.  
2. Поняття про рефлекс. Будова рефлекторної дуги та функції її ланок. 
3. Рецептори, їх класифікація,  механізми збудження. 
4. Пропріорецептори, їх види, функції. Будова і функції м’язових веретен. 
5. Механізми і закономірності передачі збудження в центральних синапсах. 
6. Види центрального гальмування. Механізми розвитку пресинаптичного та 
постсинаптичного гальмування. 
7. Сумація збудження та гальмування нейронами ЦНС. 
Змістовий модуль 4. Фізіологія сенсорних систем 
1. Сенсорні системи, їх будова та функції. 
2. Смакова сенсорна система, її будова, функції, методи дослідження.  
3. Нюхова сенсорна система, її будова та функції. 
4. Сомато-сенсорна система, її будова та функції. 
5. Фізіологічні механізми болю. 
6. Опіатна та неопіатна антиноцицептивні системи організму, їх значення. 
7. Фізіологічні механізми знеболення. 
8. Слухова сенсорна система, її будова та функції. 
9. Вестибулярна система, її функції. 
10. Зорова сенсорна система, її будова та функції. 
11. Основні зорові функції та методи їх дослідження. 
Змістовий модуль 5: Роль ЦНС у регуляції рухових функцій 
1. Рухові рефлекси спинного мозку, їх рефлекторні дуги, фізіологічне 
значення. 
2. Провідникова функція спинного мозку. Залежність спінальних рефлексів 
від діяльності центрів головного мозку. Спінальний шок. 
3. Рухові рефлекси заднього мозку, децеребраційна ригідність. 
4. Рухові рефлекси середнього мозку, їх фізіологічне значення. 
5. Мозочок, його функції, симптоми ураження. 
6. Таламус, його функції. 
7. Лімбічна система, гіпоталамус, їх функції. 
8. Базальні ядра, їх функції, симптоми ураження. 
9. Сенсорні, асоціативні і моторні зони кори головного мозку, їх функції. 
10. Взаємодії різних рівнів ЦНС у регуляції рухових функцій. Локомоції, їх 
регуляція. Функціональна структура довільних рухів. Вікові зміни рухових 
функцій. 
Змістовий модуль 6: Роль автономної нервової системи в регуляції 
вісцеральних функцій 
1. Загальний план будови автономної нервової системи. Автономні рефлекси, 
їх рефлекторні дуги. 
2. Синапси автономної нервової системи, їх медіатори, циторецептори та 
блокатори передачі збудження в синапсах. 
3. Вплив симпатичної нервової системи на вісцеральні функції. 
4. Вплив парасимпатичної нервової системи на вісцеральні функції. 
5. Роль метасимпатичної системи в регуляції вісцеральних функцій. 



 

6. Єдність симпатичної й парасимпатичної систем в регуляції функцій. 
Змістовий модуль 7. Гуморальна регуляція та роль ендокринних залоз у 
регуляції вісцеральних функцій 
1. Гуморальна регуляція, її відмінності від нервової. Характеристика 
факторів гуморальної регуляції. 
2. Властивості гормонів, їх основні впливи. Механізм дії гормонів на 
клітини-мішені. 
3. Контур гуморальної регуляції. Регуляція секреції гормонів ендокринними 
залозами. 
4. Роль гіпоталамо-гіпофізарної системи в регуляції функцій ендокринних 
залоз. 
5. Роль соматотропіну, тироксину та трийодтироніну, інсуліну в регуляції 
лінійного росту тіла, процесів фізичного, психічного розвитку організму. 
6. Роль кальцитоніну, паратгормону, кальцітріолу у регуляції сталості 
концентрації іонів кальцію та фосфатів у крові. 
7. Роль гормонів підшлункової залози в регуляції функцій організму. 
8. Роль гормонів щитоподібної залози (Т3, Т4) в регуляції функцій організму. 
9. Фізіологія жіночої статевої системи, її функції, роль статевих гормонів. 
10. Фізіологія чоловічої статевої системи, роль статевих гормонів.  
11. Загальне уявлення про неспецифічну  адаптацію організму до стресової 
ситуації. Роль гормонів у неспецифічній адаптації. 
12. Роль симпато-адреналової системи в регуляції неспецифічної адаптації 
організму до стресової ситуації. 
13. Роль гіпофізарно-наднирникової системи в регуляції неспецифічної 
адаптації організму до стресової ситуації. Основні впливи глюкокортикоїдів і 
мінералокортикоїдів на організм. 
Змістовий модуль 8. Фізіологічні основи поведінки 
1. Біологічні форми поведінки. Потреби та мотивації, їх роль у формуванні 
поведінки. 
2. Вроджені форми поведінки. Інстинкти, їх фізіологічна роль. 
3. Набуті форми поведінки. Механізми утворення умовних рефлексів, їх 
відмінності від безумовних. 
4.  Емоції, механізми формування. Біологічна та інформаційна теорії 
емоцій. Їх роль у формуванні поведінки 
Змістовий модуль 9. Когнітивні функції 
1. Функції нової кори головного мозку й вища нервова діяльність людини. 
2. Функціональна асиметрія кори великих півкуль головного мозку, його 
інтегративна функція. 
3. Мова, її функції, фізіологічні основи формування. 
4. Мислення. Розвиток абстрактного мислення у людини. Роль мозкових 
структур у процесі мислення. 
5.Пам’ять: види і механізми утворення. 
6.Типи вищої нервової діяльності людини. Темпераменти та характер. 
7.Сон, його види, фази, електрична активність кори, фізіологічні механізми. 
Змістовий модуль 10. Фізіологічні основи трудової діяльності і спорту 
1. Фізіологічні основи трудової діяльності людини. 



 

2. Особливості фізичної та розумової праці. Оптимальні режими праці. 
3. Фізіологічні механізми втоми. Активний відпочинок та його механізми.  
4. Вікові зміни працездатності людини. 
5. Фізіологічні основи спорту. Принципи побудови оптимальних режимів 
тренувань. 
 
Перелік практичних завдань  

1. Здійснювати розрахунки параметрів функцій та графічно відображувати 
процеси, що відбуваються у збудливих структурах. 
2. Малювати схеми та пояснювати будову та механізми:  

• контурів біологічної регуляції, рефлекторних дуг рухових рефлексів; 
• розвитку процесів збудження й гальмування в ЦНС, процесів їх сумації 

та координації рефлексів; 
• рефлекторних дуг рухових рефлексів на усіх рівнях ЦНС та провідних 

шляхів, що забезпечують взаємодію різних рівнів ЦНС; 
• рефлекторних дуг автономних рефлексів, що забезпечують регуляцію 

вісцеральних функцій, дії різних гормонів на клітини-мішені та 
регуляції їх секреції, контурів регуляції вісцеральних функцій за 
участю гормонів. 

3. Оцінювати стан сенсорних систем за показниками дослідження їх функцій. 
4. Малювати схеми будови специфічних каналів передачі інформації в 
сенсорних системах та пояснювати механізми формування відповідних 
відчуттів та образів зовнішньої дійсності. 
5. Малювати схеми , що пояснюють формування біологічних форм поведінки 
та трактувати механізми кожного з її етапів, ролі емоцій у поведінці. 
6. Оцінювати і трактувати результати досліджень, що характеризують типи 
ВНД людини.  
7. Оцінювати стан організму при фізичному навантаженні за показниками 
функцій. 
 
Модуль 2. Фізіологія вісцеральних систем 
Перелік теоретичних питань  

Змістовий модуль 11. Система крові 
1. Загальна характеристика системи крові. Склад і функції крові. Поняття 
про гомеостаз. 
2. Електроліти плазми крові. Осмотичний тиск крові та його регуляція. 
3. Білки плазми крові, їх функціональне значення. Швидкість осідання 
еритроцитів (ШОЕ). 
4. Онкотичний тиск плазми крові та його роль. 
5. Кислотно-основний стан крові, роль буферних систем крові в 
підтриманні його сталості. 
6. Еритроцити, їх функції. Регуляція еритропоезу. 
7. Види гемоглобіну і його сполук, їх фізіологічна роль. 
8. Лейкоцити, їх функції. Регуляція лейкопоезу. Фізіологічні лейкоцитози. 
9. Тромбоцити, їх фізіологічна роль. 



 

10. Судинно-тромбоцитарний гемостаз, його механізми та фізіологічне 
значення. 
11. Коагуляційний гемостаз, його механізми та фізіологічне значення. 
12. Коагулянти, антикоагулянти, фактори фібринолізу, їх фізіологічне 
значення. 
13. Фізіологічна характеристика системи АВ0 крові. Умови сумісності 
крові донора та реципієнта. Проби перед переливанням крові. 
14. Фізіологічна характеристика резус-системи крові (CDE). Значення 
резус-належності при переливанні крові та вагітності. 
Змістовий модуль 12. Система кровообігу 
1. Загальна характеристика системи кровообігу. Фактори, які забезпечують 
рух крові по судинах, його спрямованість та безперервність. 
2. Автоматизм серця. Градієнт автоматизму. Дослід Станіуса. 
3. Потенціал дії атипових кардіоміоцитів сино-атріального вузла, 
механізми походження, фізіологічна роль. 
4. Провідна система серця. Послідовність і швидкість проведення 
збудження у серці. 
5. Потенціал дії типових кардіоміоцитів шлуночків, механізми 
походження, фізіологічна роль. Співвідношення у часі ПД та одиночного 
скорочення міокарда. 
6. Періоди рефрактерності під час розвитку ПД типових кардіоміоцитів, їх 
значення. 
7. Спряження збудження і скорочення в міокарді. Механізми скорочення і 
розслаблення міокарда. 
8. Векторна теорія формування ЕКГ. Електрокардіографічні відведення. 
Походження зубців, сегментів, інтервалів ЕКГ. 
9. Серцевий цикл, його фази, їх фізіологічна роль.  
10. Роль клапанів серця. Тони серця, механізми їх походження. ФКГ, її 
аналіз. 
11. Артеріальний пульс, його походження. СФГ, її аналіз. 
12. Міогенні механізми регуляції діяльності серця. 
13. Характер і механізми впливів симпатичних нервів на діяльність серця. 
Роль симпатичних рефлексів у регуляції серцевої діяльності. 
14. Характер і механізми впливів парасимпатичних нервів на діяльність 
серця. Роль парасимпатичних рефлексів у регуляції серцевої діяльності. 
15. Гуморальна регуляція діяльності серця. Залежність діяльності серця від 
зміни іонного складу крові. 
16. Особливості структури і функції різних відділів кровоносних судин. 
Основний закон гемодинаміки. 
17. Значення в’язкості крові для кровообігу. 
18. Лінійна і об’ємна швидкості руху крові у різних ділянках судинного 
русла. Фактори, що впливають на їх величину. 
19. Кров’яний тиск та його зміни в різних відділах судинного русла. 
20. Артеріальний тиск, фактори, що визначають його величину. Методи 
реєстрації артеріального тиску. 



 

21. Кровообіг у капілярах. Механізми обміну рідини між кров’ю і 
тканинами. 
22. Кровообіг у венах, вплив на нього гравітації. Фактори, що визначають 
величину венозного тиску. 
23. Тонус артеріол і венул, його значення. Вплив судинно-рухових нервів 
на тонус судин. 
24. Міогенна і гуморальна регуляція тонусу судин. Роль речовин, які 
виділяє ендотелій судин, у регуляції судинного тонусу. 
25. Гемодинамічний центр. Рефлекторна регуляція тонусу судин. Пресорні 
і депресорні рефлекси. 
26. Рефлекторна регуляція кровообігу при зміні положення тіла у просторі 
(ортостатична проба). 
27. Регуляція кровообігу при м’язовій роботі. 
28. Особливості кровообігу в судинах головного мозку та його регуляція. 
29. Особливості кровообігу в судинах серця та його регуляція. 
30. Особливості легеневого кровообігу та його регуляція.  
31. Механізми утворення лімфи. Рух лімфи у судинах.  
Змістовий модуль 13. Система дихання 
1. Загальна характеристика системи дихання. Основні етапи дихання. 
Біомеханіка вдиху і видиху. 
2. Еластична тяга легень, негативний тиск у плевральній щілині. 
3. Зовнішнє дихання. Показники зовнішнього дихання та їх оцінка.  
4. Анатомічний і фізіологічний “мертвий простір”, його фізіологічна роль. 
5. Дифузія газів у легенях. Дифузійна здатність легень і фактори, від яких вона 
залежить. 
6. Транспорт кисню кров’ю. Киснева ємність крові. 
7.  Крива дисоціації оксигемоглобіну, фактори, що впливають на її хід. 
8. Транспорт вуглекислого газу кров’ю. Роль еритроцитів у транспорті 
вуглекислого газу. 
9. Фізіологічна роль дихальних шляхів, регуляція їх просвіту. 
10. Дихальний центр, його будова, регуляція ритмічності дихання. 
11. Механізм першого вдиху новонародженої дитини.  
12. Роль рецепторів розтягування легень і аферентних волокон блукаючих нервів 
у регуляції дихання. 
13. Роль центральних і периферичних хеморецепторів у регуляції дихання. 
Компоненти крові, що стимулюють зовнішнє дихання. 
14. Регуляція зовнішнього дихання при фізичному навантаженні. 
Змістовий модуль 14. Енергетичний обмін і терморегуляція 
1. Джерела і шляхи використання енергії в організмі людини. 
2. Методи визначення енерговитрат людини. Дихальний коефіцієнт. 
3. Основний обмін і умови його визначення, фактори, що впливають на 
його величину.  
4. Робочий обмін, значення його визначення.  
Змістовий модуль 15. Терморегуляція 
1. Температура тіла людини, її добові коливання.  



 

2. Фізіологічне значення гомойотермії. Центр терморегуляції, 
терморецептори. 
3. Теплоутворення в організмі, його регуляція.  
4. Тепловіддача в організмі, її регуляція.  
5. Регуляція сталості температури тіла при різній температурі 
навколишнього середовища. 
6. Фізіологічні основи загартування. 
Змістовий модуль 16. Система травлення 
1. Загальна характеристика системи травлення. Травлення у ротовій 
порожнині. Жування, ковтання. 
2. Склад слини, її роль у травленні. 
3. Механізми утворення слини, первинна та вторинна слина. 
4. Регуляція слиновиділення. Вплив властивостей подразника на кількість і 
якість слини. 
5. Методи дослідження секреторної функції шлунку у людини. Склад і 
властивості шлункового соку. Механізми секреції хлористоводневої 
кислоти. 
6. Складно-рефлекторна (“цефалічна”) фаза регуляції шлункової секреції. 
7. Нейрогуморальна (“шлункова і кишкова”) фаза регуляції шлункової 
секреції. Ентеральні стимулятори та інгібітори шлункової секреції. 
8. Нервові і гуморальні механізми гальмування шлункової секреції. 
9. Рухова функція шлунку та її регуляція. Механізми переходу шлункового 
вмісту в дванадцятипалу кишку. 
10. Методи дослідження секреції підшлункового соку у людини. Склад і 
властивості підшлункового соку. 
11. Фази регуляції секреторної функції підшлункової залози. 
12. Методи дослідження жовчовиділення у людини. Склад і властивості 
жовчі. 
13. Регуляція утворення і виділення жовчі. Механізми надходження жовчі 
у дванадцятипалу кишку. 
14. Склад і властивості кишкового соку. Регуляція його секреції. 
Порожнинне і мембранне травлення. 
15. Всмоктування у травному каналі. Механізми всмоктування іонів 
натрію, води, вуглеводів, білків, жирів. 
16. Рухова функція кишок, види скорочень, їх регуляція. 
17. Фізіологічні механізми голоду та насичення.  
Змістовий модуль 17. Система виділення 
1. Загальна характеристика системи виділення. Роль нирок у процесах 
виділення. Особливості кровопостачання нирки. 
2. Механізми сечоутворення. Фільтрація в клубочках та фактори, від яких 
вона залежить. 
3. Реабсорбція та секреція в нефроні, їх фізіологічні механізми.  
4. Поворотно-протипоточно-множинна система нефронів, її фізіологічні 
механізми та роль. 
5. Регуляція реабсорбції іонів натрію і води в канальцях нефронів. 
6. Роль нирок у забезпеченні ізоосмії. Механізми спраги.  



 

7. Роль нирок у забезпеченні ізоволюмії. 
8. Роль нирок у забезпеченні сталості кислотно-основного стану крові.  
9. Сечовипускання та його регуляція. 

 
Перелік практичних завдань  

1. Визначити вміст гемоглобіну в крові за методом Салі, оцінити 
результати. 
2. Визначити групу досліджуваної крові в системі АВ0, зробити висновки. 
3. Розрахувати колірний показник крові, зробити висновки. 
4. Визначити гематокритний показник, зробити висновки. 
5. Визначити в досліджуваного рівень артеріального тиску, зробити 
висновок. 
6. Визначити тривалість періоду напруження шлуночків серця на підставі 
аналізу полікардіограми, зробити висновок. 
7. Визначити тривалість періоду вигнання крові з шлуночків серця на 
підставі аналізу полікардіограми, зробити висновок. 
8. Визначити тривалість загальної систоли шлуночків серця на підставі 
аналізу полікардіограми, зробити висновок. 
9. Визначити тривалість фази ізометричного скорочення шлуночків серця 
на підставі аналізу полікардіограми, зробити висновок. 
10. Визначити напрямок і амплітуду зубців електрокардіограми в 
стандартних відведеннях. Зробити висновки.  
11. Визначити тривалість серцевого циклу на підставі аналізу ЕКГ. 
Зробити висновок. 
12. Розрахувати на підставі аналізу ЕКГ тривалість інтервалу P-Q. Зробити 
висновок. 
13. Розрахувати на підставі аналізу ЕКГ тривалість інтервалу Q-Т. Зробити 
висновок. 
14. Розрахувати на підставі аналізу ЕКГ тривалість комплексу QRS. 
Зробити висновок.  
15. Визначити на підставі аналізу ЕКГ, що є водієм ритму серця. 
Аргументувати висновок.  
16. Визначити у себе життєву ємність легень методом спірометрії. Зробити 
висновок.  
17. Визначити у себе дихальний об’єм методом спірометрії. Зробити 
висновок.  
18. Визначити у себе резервний об’єм вдиху методом спірометрії. Зробити 
висновок.  
19. Визначити у себе резервний об’єм видиху методом спірометрії. 
Зробити висновок.  
20. Розрахувати за спірограмою дихальний об’єм, життєву ємність легень. 
Зробити висновок.  
21. Розрахувати за спірограмою резервний об’єм вдиху та видиху. Зробити 
висновок. 
22. Розрахувати за спірограмою хвилинний об’єм дихання. Зробити 
висновок. 



 

23. Розрахувати за спірограмою максимальну вентиляцію легень, зробити 
висновки. 
24. Розрахувати за спірограмою резерв дихання. Зробити висновок. 
25. Визначити за спірограмою споживання кисню досліджуваним у стані 
спокою і протягом першої хвилини після фізичного навантаження, зробити 
висновки. 
26. Визначити за спірограмою споживання кисню досліджуваним у стані 
спокою і протягом трьох хвилини після навантаження, зробити висновки. 
27. Розрахувати основний обмін досліджуваного, визначивши споживання 
кисню за спірограмою, зареєстрованою у стандартних умовах, зробити 
висновок. 
28. Виконати проби з затримкою дихання. Провести аналіз результатів. 
29. Як і чому зміниться слиновиділення після введення людині атропіну? 
30. Оцінити секреторну функцію шлунка у людини. 
31. Чому при підвищенні кислотності шлункового соку рекомендують 
молочну дієту? 
32. Як і чому зміниться секреція підшлункового соку при зменшенні 
кислотності шлункового соку? 
33. Як позначиться на процесі травлення зменшення вмісту жовчних 
кислот у жовчі? Чому? 
34.  Запропонуйте засоби збільшення моторної функції кишок. Дайте їх 
фізіологічну аргументацію. 
35. Як і чому зміниться кількість та склад шлункового і підшлункового 
соків при надходження до дванадцятипалої кишки жирів? 
36. Як і чому зміниться кількість і склад шлункового і підшлункового соків 
при надходженні до шлунку капустяного соку? 
37. Визначити швидкість фільтрації у клубочках, зробити висновок. 
38. Визначити величину реабсорбції води у нефроні. Зробити висновок. 
39. Оцінити результати дослідження функції нирок за методом 
Зимницького.  



 

8. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 
1. Вербальні (лекція, пояснення, розповідь, бесіда, інструктаж);   
2. Наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація);   
3. Практичні (різні види вправляння, виконання графічних робіт, 

проведення експерименту, практики).  
При проведенні навчального процесу також використовуються 

наступні методи навчання:   
§ пояснювально-ілюстративний або інформаційно-рецептивний, 

який передбачає пред’явлення готової інформації викладачем та її 
засвоєння студентами;   

§ репродуктивний, в основу якого покладено виконання різного роду 
завдань за зразком;   

§ метод проблемного викладу, котрий полягає в тому, що викладач 
ставить проблему і сам її вирішує, демонструючи протиріччя, якими 
характеризується процес пізнання, при цьому завдання студентів 
полягає в контролюванні послідовності викладення матеріалу, 
суттєвості доказів, прогнозуванні наступних кроків викладача; цей МН 
реалізується шляхом навчання студентів на проблемних ситуаціях з 
метою успішної попередньої підготовки до майбутньої роботи в 
реальних умовах практичних лікувальних закладів;   

§ частково-пошуковий або евристичний, спрямований на оволодіння 
окремими елементами пошукової діяльності, наприклад: викладач 
формулює проблему, студенти – гіпотезу;   

§ дослідницький, сутність якого полягає у організації викладачем 
пошукової творчої діяльності студентів шляхом постановки нових 
проблем і проблемних завдань.  

§ методи, що забезпечують сприймання і засвоєння знань студентами 
(лекції, самостійна робота, інструктаж, консультація);   

§ методи застосування знань і набуття й закріплення умінь і навичок 
(практичні заняття, контрольні завдання);   

§ методи перевірки й оцінювання знань, умінь і навичок.   
                                                                                                    

9. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 
 9.1. Поточний контроль здійснюється на основі контролю теоретичних 
знань, навичок і вмінь на практичних заняттях. Самостійна робота студента 
оцінюється на практичних заняттях і є складовою підсумкової оцінки 
студента. Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних 
занять і має на меті перевірку засвоєння студентами навчального матеріалу. 
Формами поточного контролю є:  
а) тестові завдання з вибором однієї правильної відповіді, з визначенням 
правильної послідовності дій, з визначенням відповідності, з визначенням 
певної ділянки на фотографії чи схемі («розпізнавання»);  
б) індивідуальне усне опитування, співбесіда;  
в) розв’язання типових ситуаційних задач;  
д) контроль практичних навичок;  
е) розв’язання типових задач з фізіології.  



 

 
9.2. Форма підсумкового контролю успішності навчання проводиться у 
вигляді екзамену (письмово, усно) (ІV семестр).   
Семестровий екзамен – це форма підсумкового контролю засвоєння 
студентом теоретичного та практичного матеріалу з навчальної дисципліни. 
Підсумковий контроль (екзамен) проводиться на останньому контрольному 
занятті.  
       До ПК допускаються студенти, які відвідали усі передбачені навчальною 
програмою з дисципліни аудиторні навчальні заняття та при вивчені модуля 
набрали кількість балів, не меншу за мінімальну (72 бали). Студенту, який з 
поважних чи без поважних причин мав пропуски навчальних занять, 
дозволяється відпрацювати академічну заборгованість до певного 
визначеного терміну.  
       Форми проведення підсумкового контролю  мають бути 
стандартизованими і включати контроль теоретичної та практичної 
підготовки.  
 

10. СХЕМА НАРАХУВАННЯ ТА РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ 
ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ ВИЩОЇ ОСВІТИ. 

Оцінювання поточної навчальної діяльності. Під час оцінювання засвоєння 
кожної теми за поточну навчальну діяльність студенту виставляються оцінки 
за 4-ри бальною (національною) шкалою оцінювання. При цьому 
враховуються усі види робіт, передбачені програмою дисципліни. Студент 
повинен отримати оцінку з кожної теми. Виставлені за традиційною шкалою 
оцінки конвертуються у бали. Підсумкова оцінка за поточну навчальну 
діяльність визнається як середнє арифметичне (сума оцінок за кожне заняття 
ділиться на кількість занять у семестрі) та переводиться у бали за  
Таблицею 1.  
Максимальна кількість балів, яку може набрати студент за поточну 
навчальну діяльність для допуску до екзамену становить 120 балів.  
Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент за поточну 
навчальну діяльність для допуску до екзамену становить 72 бали. Розрахунок 
кількості балів проводиться на підставі отриманих студентом оцінок за 4-ри 
бальною (національною) шкалою під час вивчення дисципліни, шляхом 
обчислення середнього арифметичного (СА), округленого до двох знаків 
після коми. 
Таблиця 1. Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у 
багатобальну шкалу (для дисциплін, що завершуються Заліком) 

4-
бальна 
шкала 

200- 
бальна 
шкала 

4-
бальна 
шкала 

200- 
бальна 
шкала 

4-
бальна 
шкала 

200- 
бальна 
шкала 

4-
бальна 
шкала 

200- 
бальна 
шкала 

 5 200 4,47 179 3,94 158 3,42 137 
4,97 199 4,45 178 3,92 157 3,4 136 
4,95 198 4,42 177 3,89 156 3,37 135 
4,92 197 4,4 176 3,87 155 3,35 134 
4,9 196 4,37 175 3,84 154 3,32 133 
4,87 195 4,35 174 3,82 153 3,3 132 



 

4,85 194 4,32 173 3,79 152 3,27 131 
4,82 193 4,3 172 3,77 151 3,25 130 
4,8 192 4,27 171 3,74 150 3,22 129 
4,77 191 4,24 170 3,72 149 3,2 128 
4,75 190 4,22 169 3,7 148 3,17 127 
4,72 189 4,19 168 3,67 147 3,15 126 
4,7 188 4,17 167 3,65 146 3,12 125 
4,67 187 4,14 166 3,62 145 3,1 124 
4,65 186 4,12 165 3,6 144 3,07 123 
4,62 185 4,09 164 3,57 143 3,05 122 
4,6 184 4,07 163 3,55 142 3,02 121 
4,57 183 4,04 162 3,52 141 3 120 
4,55 182 4,02 161 3,5 140 Менше 3 Недос-

татньо 4,52 181 3,99 160 3,47 139 
4,5 180 3,97 159 3,45 138 

 
Оцінювання індивідуальних завдань студента. Бали за індивідуальні завдання 
нараховуються лише за умов успішного їх виконання та захисту. Кількість 
балів, яка нараховується за різні види індивідуальних завдань, залежить від 
їхнього обсягу та значимості, але не більше 10-12 балів. Вони додаються до 
суми балів, набраних студентом на заняттях під час поточної навчальної 
діяльності. В жодному разі загальна сума за поточну діяльність не може 
перевищувати 120 балів. 
Оцінювання самостійної роботи студентів. Самостійна робота студентів, 
яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під 
час поточного контролю теми на відповідному занятті. Засвоєння тем, які 
виносяться лише на самостійну роботу, перевіряється під час підсумкового 
модульного контролю. 
Оцінювання підсумкового контролю. Максимальна кількість балів, яку може 
набрати студент під час складання іспиту, становить 80 балів.  
       Підсумковий контроль вважається зарахованим, якщо студент набрав не 
менше 60% від максимальної суми балів (для 200-бальної шкали – не менше 
50 балів).  
Визначення кількості балів, яку студент  набрав з дисципліни: кількість 
балів, яку студент набрав з дисципліни, визначається як сума балів за 
поточну навчальну діяльність та за підсумковий контроль (іспит). 
Конвертація кількості балів з дисципліни в оцінки за шкалою ЄКTС та за 
чотирибальною (традиційною) шкалою  
          Бали з дисциплін незалежно конвертуються як у шкалу ЄКTС, так і у 
національну шкалу оцінювання , але не навпаки. Таблиця 2. 

Таблиця 2. Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у 
багатобальну шкалу (для дисциплін, що завершуються Іспитом) 

4-
бальна 
шкала 

120-
бальна 
шкала 

4-
бальна 
шкала 

120-
бальна 
шкала 

4-
бальна 
шкала 

120-
бальна 
шкала 

4-
бальна 
шкала 

120-бальна 
шкала 

5 120 4,45 107 3,91 94 3,37 81 
4,95 119 4,41 106 3,87 93 3,33 80 
4,91 118 4,37 105 3,83 92 3,29 79 



 

4,87 117 4,33 104 3,79 91 3,25 78 
4,83 116 4,29 103 3,74 90 3,2 77 
4,79 115 4,25 102 3,7 89 3,16 76 
4,75 114 4,2 101 3,66 88 3,12 75 
4,7 113 4,16 100 3,62 87 3,08 74 

4,66 112 4,12 99 3,58 86 3,04 73 
4,62 111 4,08 98 3,54 85 3 72 
4,58 110 4,04 97 3,49 84 Менше 

3 
Недостатньо 

4,54 109 3,99 96 3,45 83 
4,5 108 3,95 95 3,41 82 

 
 

Критерії встановлення оцінки за традиційною 4-бальною і ЄКТС 
шкалою по складанні іспиту: 

Оцінка в балах Оцінка 
за національною 

шкалою 

Оцінка 
за шкалою ЄКТС 

180-200 Відмінно А 
160-179  

Добре 
B 

150-159 С 
130-149 Задовільно 

 
D 

120-129 E 
50-119   

Незадовільно  
FX 

0-49 F 
 

Критерії оцінювання. 
             Під час оцінювання засвоєння кожної теми за поточну навчальну 
діяльність здобувачу вищої освіти виставляються оцінки за національною 
(традиційною) шкалою з урахуванням затверджених критеріїв оцінювання: 
- оцінка “відмінно” (5)- студент бездоганно засвоїв теоретичний матеріал 
теми заняття, демонструє глибокі і всебічні знання відповідної теми, основні 
положення наукових першоджерел та рекомендованої літератури, логічно 
мислить і будує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знання при 
аналізі практичного матеріалу, висловлює своє ставлення до тих чи інших 
проблем, демонструє високий рівень засвоєння практичних навичок;  
- оцінка “добре” (4) - студент добре засвоїв теоретичний матеріал заняття, 
володіє основними аспектами з першоджерел та рекомендованої літератури, 
аргументовано викладає його; володіє практичними навичками, висловлює 
свої міркування з приводу тих чи інших проблем, але припускається певних 
неточностей і похибок у логіці викладу теоретичного змісту або при 
виконанні практичних навичок;  
- оцінка “задовільно” (3) - студент в основному опанував теоретичними 
знаннями навчальної теми, орієнтується в першоджерелах та рекомендованій 
літературі, але непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання 
викликають у студента невпевненість або відсутність стабільних знань; 
відповідаючи на питання практичного характеру, виявляє неточності у 



 

знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, пов’язувати їх із майбутньою 
діяльністю, припускається помилок при виконанні практичних навичок;  
- оцінка “незадовільно” (2 )- студент не опанував навчальний матеріал теми, 
не знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в першоджерелах 
та рекомендованій літературі, відсутнє наукове мислення, практичні навички 
не сформовані.  
       Виставлені за традиційною шкалою оцінки конвертуються у бали. 
Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент за поточну 
навчальну діяльність за семестр для допуску до екзамену становить 120 
балів. 

 
11. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

 
1. Робоча навчальна програма з дисципліни.  
2. Календарно-тематичні плани лекцій і практичних занять.  
4. Зразки тестових завдань до занять. 
 5. Тестові завдання до іспиту.  
6. «Тестові завдання для складання державного ліцензійного іспиту 
"Крок-1. Загальна лікарська підготовка" з фізіології. Для самостійної 
роботи студентів спеціальностей 222 "Медицина", Електронне видання 
(випускається щорічно з оновленням, українською, російською та 
англійською мовами). 
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